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TU Y YO PARA SIEMPRE 


por Wally De Smet 


INTRODUCCION 


Desde hace algún tiempo he sentido la necesidad de presentar una ayuda para las parejas 
que desean conocerse mejor antes de unir sus vidas en matrimonio. Lamentablemente, los 
jóvenes cristianos hacen lo que ven, lo que escuchan y lo que sienten. Se enamoran como los 
del mundo y siguen el mismo proceso de enamoramiento por el contacto físico y la excitación 
sexual hasta caer en los mismos problemas. 


Según las estadísticas, y depende del país, la inmoralidad ha llegado a niveles alarmantes en 
América Latina. Hasta el 90% de los jóvenes practican el acto sexual antes de casarse. En un 
estudio presentado por Josh McDowell, el 50% de los jóvenes evangélicos de 18 años de edad 
han experimentado con la relación sexual. La mayoría de nuestra juventud piensa que el 
adulterio (el acto sexual entre personas casadas fuera del lazo matrimonial) es moralmente 
malo, pero menos de la mitad piensan que la fornicación (el sexo entre las personas no 
casadas) es mala. 


Pablo dice en Romanos 12:2 que no debemos conformarnos al mundo y a la manera de 
pensar mundana, pero desafortunadamente, el diablo, por su propaganda, nos ha engañado 
para aceptar y creer que el sexo es una manera en que los jóvenes pueden y deben expresar su 
enamoramiento (pero nunca puede ser la expresión de amor, fuera del lazo matrimonial). 


En nuestro ministerio de consejería desde el año 1976, hemos visto que la causa principal de 
los problemas mayores en el matrimonio comenzó antes de las bodas cuando los "enamorados" 
no pudieron contenerse en el contacto físico y cayeron en la fornicación, la inmoralidad, lo 
cual Dios llama PECADO. 


Ahora bien, no debo seguir adelante sin expresarme sobre los términos que voy a utilizar en 
este manual. Debo aclarar los significados porque en la actualidad hay una confusión tremenda 
en todos los aspectos de la formación y el proceso de la relación que lleva a dos personas al 
altar para contraer matrimonio. 


Amistad, amigos y sus derivados - Comienza en el momento de conocerse el uno al otro 
y sigue progresando y madurando la relación amistosa con el conocimiento de la personalidad 
y el carácter de la otra persona hasta pedirse el privilegio de profundizar en el conocimiento 
emocional de la otra persona cuando se decide formar una relación más íntima. 


Amistad íntima o especial - Habiéndose dedicado a la comunicación en el período de la 
amistad, ahora la pareja, con mucho respeto y cautela, exploran en la comunicación verbal 
todas las esferas de sus vidas, agregando el sentir o las emociones correspondientes. Enfocan 
todos los temas relacionados al matrimonio y los conversan a fondo. No se da la licencia del 
contacto físico, sino la exploración intelectual, emocional y sobre todo, espiritual. 


Compromiso, comprometerse y sus derivados - Consta del siguiente paso como resultado 
normal del conocimiento íntimo de la relación amistosa especial. Ya se conocen, y han tratado 
todo tema relacionado al matrimonio. Ahora, es tiempo de comunicarse detenidamente sobre 
el efecto de sus ideas, convicciones, idiosincrasias y expectaciones en su futuro matrimonio. 
Es tiempo de planear la boda, formular su propia ceremonia y prepararse detalladamente para 
su enlace matrimonial y el vivir diario conyugal. 


Enamorarse, enamoramiento, enamorado - Es una relación que se fundamenta en la 
apariencia de la otra persona. Es una relación superficial basada en los aspectos físicos de la 
persona y la relación. Desde el comienzo, lo principal es el sentimiento que experimenta la 
persona. Se enamoran según el nivel de la emoción sentimental. El sentir es el termómetro de 
la relación, y cuando se enfría, no "se aman más". La verdad es que nunca se amaron, fue 
nada más que un enamoramiento. En la Biblia, la palabra "enamorarse" y sus derivados se 
asocian siempre con el fracaso. Compare el caso de Sansón en Jueces 16:4: "Después de esto 
aconteció que se enamoró de una mujer..." (cursivas del autor). Creo que sería igual en 
Jueces 14:2, 3, También, observa el caso de Siquem en Génesis 34:3: "y se enamoró de la 
joven, y habló al corazón de ella" (cursivas del autor). Y Dina, a lo sumo, pudo haber entrado 
en la adolescencia, pero más probablemente tenía menos de 11 años de edad. Era nada más 
que una infatuación. Debes leer unos pasajes relacionados pero no dirigidos directamente a la 
o de qpnenes en Jeremías 30:14 y Ezequiel 16:30-38 con atención prestada a los versículos 

, 35 y 37. 


Novios, noviazgo y derivados - En la Palabra de Dios, la palabra "novia" siempre habla 
de la mujer ataviada en su vestido de bodas esperando a su amado, o habla de la mujer recién 
casada. Fíjate en los siguientes pasajes bíblicos: Isaías 49:18; 61:10 y Joel 2:16 donde se 
expresa la idea de una persona completa o perfecta como la Sulamita en la misma noche 
después de la boda (Cantar de los Cantares 4:7 y luego 5:2). La idea principal es de una mujer 
"recién casada" o sea "una sola carne". Además, tiene su raíz en la palabra "novicio" que es 
un estado de aprendizaje o una persona que recién aprende un oficio nuevo. Esto se puede 
aplicar a los recién casados. Con el tiempo, y en verdad en años relativamente recientes, llegó 
a designar ese tiempo apartado y dedicado a una relación entre un hombre y una mujer. 
Quisiera aclarar que no es sólo cuestión de cultura, sino de Biblia, y cada joven y cada señorita 
debe pensar con mucha seriedad sobre el concepto bíblico. Debe pensar además, en los 
fracasos de muchos de sus amigos cristianos, muchos de los que estuvieron en la iglesia. 
Lamentablemente, en América Latina, muchos jóvenes se declaran novios: 


* para poder iniciar el contacto físico y la excitación sexual, 

* para lograr un estado o posición mayor en la sociedad juvenil, 

* para llegar a ser una persona "aceptada" por los demás, 

* para aprovechar "los privilegios” (el libertinaje) del noviazgo que abarcan desde el mero 
tomarse de las manos y besarse hasta las caricias íntimas y el mismo acto sexual. 


Lo que anticipo que serán algunos de los resultados beneficiosos del estudio 
concienzudo del presente manual son: 


* ayudar a la pareja a pensar sana y ampliamente sobre casi todos los temas relacionados al 
matrimonio cristiano, 

* ayudar a la pareja a distinguir los sentimientos del verdadero amor, 

* ESTABLECER UNA BASE FIRME DE COMUNICACION HONESTA Y ABIERTA 
ENTRE LOS DOS, 

* evaluar las expectativas para reconocer el peligro de casarse con expectativas exageradas y 
como resultado, equilibrarlas a la realidad de la vida conyugal, 

* convertir la relación en algunos casos de una infatuación o enamoramiento a establecerse 
sobre un verdadero amor o, por el contrario, cortar la relación íntima y volverse a una 
simple amistad, 

: de ser necesario, señalar a la pareja la necesidad de buscar la ayuda de un consejero 
cristiano o pastor cuando surjan problemas que se sienten incapaces de solucionar, 

* y claro, formar una relación creciente y satisfactoria en todas las esferas de la vida 
matrimonial desde la boda hasta que la muerte los separe o Cristo vuelva a buscar a su 
esposa que es la iglesia, 

* asegurar que Dios sea glorificado en la relación desde la amistad y durante toda la vida 
conyugal. 
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EL PLAN A SEGUIR 


Cuando no se goza de la ayuda de un consejero o pastor: 


1. Cada persona de la pareja debe tener su propio ejemplar del manual para poder llenar los 
espacios en blanco. 


2. Sin consultar a NADIE se llenan los espacios, contestando las preguntas ampliamente 
y con toda la honestidad posible, sin ocultar nada. Por consiguiente, se debe guardar el 
manual en un lugar seguro donde nadie lo ha de encontrar. 


3. Se dedica a contestar una sola lección a la vez o un solo tema. Por favor, no contesten 
todo el libro de corrido. No lean tampoco el párrafo que sigue en seguida después de los 
espacios en blanco porque puede expresar la idea del autor sobre el particular. Se debe hacer 
mucho énfasis en que el propósito no es "cumplir" contestando las preguntas, sino avanzar en 
su comunicación. 


4. Fijen una cita y dedíquense a comunicar las respuestas de cada pregunta. Por favor, que 
haya diálogo, es decir, el primero da una respuesta y luego la otra persona da una y así uno 
por uno van expresándose ampliamente sobre cada punto. Se expresa tanto como uno desea, 
no se le debe exigir a la otra persona que diga todo lo que tiene escrito en el manual. La 
comunicación es voluntaria y espero que sea honesta y completa. Deben estar conscientes de 
que de esto depende una buena relación futura o un horrendo fracaso. 


5. Si quedan preguntas, se permite hacerlas para aclarar un punto, pero no para iniciar una 
discusión o argumento. 


6. Consulten juntos las sugerencias de la página 69 y siguientes. 
7. Pónganse de acuerdo en cuanto a las preguntas para contestar en la próxima sesión. 
Cuando siguen la dirección del consejero o pastor: 


1. Se ponen de acuerdo sobre la fecha y el lugar donde se realizará la primera entrevista. 
Se planea tiempo para un mínimo de 10 sesiones reuniéndose cada semana o cada dos semanas. 


2. La pareja debe haber estudiado la introducción y pensado detenidamente en el material 
correspondiente a la primera sesión. 


3. El consejero o el pastor indicará antes de terminar cada sesión cuáles son las preguntas a 
contestar antes de reunirse de nuevo. 


4. La pareja contesta individualmente la sección indicada, sin consultar a nadie. 


5. Luego, en una cita, comparten sus respuestas el uno con la otra con toda honestidad y 
franqueza. Se permite la presentación de ideas afines, preocupaciones o aun preguntas sobre el 
tema a tratar. Consulten las sugerencias dadas en la página 69 y siguientes. No se olviden, el 
fin es el diálogo, no el monólogo. 


6. Vuelven a ver al consejero o al pastór para compartir sus respuestas y seguir su 
dirección. El consejero o el pastor investigará más a fondo algunas de las respuestas para ver 
la madurez del pensamiento y el desarrollo del tema. 


7. El consejero o el pastor debe dar tiempo para formular preguntas relacionadas al tema o 
expresar una inquietud. 


il 


PRIMERA SESION 
CONOCIENDONOS 


El propósito de esta primera sesión es para que nos conozcamos mejor. En primer lugar, 
debo conocerme y aceptarme "tal como soy". Luego, es necesario que conozca quien es la 
otra persona de la pareja para poder aceptarla "tal como es". Muchas veces los Jóvenes se 
casan sin conocerse a fondo y mucho menos "la cultura" (familia, descendencia, costumbres, 
hábitos, convicciones, expectaciones, etcétera) de la otra persona. Muchas veces están 
conscientes de no dejarse conocer, tal vez por miedo de "perder a su futuro cónyuge". 


Además de reunir y expresar algunos datos importantes personales, es imprescindible que 
adquieran un concepto adecuado de lo que constituye UN MATRIMONIO CRISTIANO. Es 
triste cuando una pareja se casa y no sabe cuál es el plan y propósito de Dios para una relación 
matrimonial. 

Datos personales: 


Nombre Edad Estado civil 


Trasfondo educacional (años): Primaria Secundaria Universidad 


Post-graduado Otros estudios 


Estado físico: Altura Peso Salud en general 


Alguna enfermedad crónica 


Defecto físico 
¿LDIÓIIÉÓeo—_z_a > SN 


Datos familiares: 
Los padres: ¿Viven aún? Estado civil actual Características de su 


relación matrimonial 


Profesión (padre) (madre) ¿Quién lleva 


el liderazgo? ¿Cómo lo lleva? 


Los hermanos: ¿Cuántos son? (hermanos) (hermanas) ¿En qué lugar estoy 
dentro de la familia? ¿Cómo es mi relación con cada uno 


de ellos? 


—__ —_—_—_—_—_—_—_——_—_——__—__a oo o 


Su salud en general 


Alguna enfermedad crónica 
A E MA 


Defecto físico 
¿(_— «> IR ICA 


(Si sigues las indicaciones del consejero o del pastor, aquí te pedirá que relates tu testimonio de 
fe en el Señor Jesucristo, cuándo aceptaste a Cristo como Salvador, bajo cuáles circunstancias, 
tu deseo actual de seguir al Señor, la manera de mantener tu comunión con Dios y la comunión 
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con la iglesia, las responsabilidades cumplidas en la iglesia, y tu dedicación al Señor y a la 
obra de Dios. Aunque no te entrevistes con el consejero o con el pastor, sería muy 
conveniente repasar tu testimonio ahora mismo, escribiéndolo en una hoja aparte para poder 
compartirlo con tu pareja y con otras personas.) 


¿Por qué deseo casarme en la iglesia y no solamente por el Registro Civil u otra autoridad 
gubernamental, tampoco en una casa o en el campo? 


Porque 


» A 


í—  _ _———_ a 


¿Qué piensan los padres de la relación y de mi deseo de casarme con 2 


Los míos , los de él/ella 


Si se diera el caso de que no estuviesen de acuerdo, o tus padres o los de él/ella, ¿no sería 
conveniente investigar lo que dice la Biblia? Creo que Dios exige la obediencia y el respeto de 
los hijos hacia sus padres. Considera los siguientes versículos: Efesios 6:1-4; Colosenses 
3:20; Génesis 24:47-51, 59, 60; 28:7. Sino aprendes la sumisión y obediencia en casa bajo el 
liderazgo. de tus padres, ¿cómo piensas vivir la vida matrimonial en sumisión al cónyuge? 
Recuerda que los padres pronto llegan a ser abuelos e influencian sobremanera a los nietos 
(para bien o para mal). 


LA INSTITUCION DEL MATRIMONIO 


Lamentablemente, muchos jóvenes se casan pensando que con sólo amarse el uno al otro, 
será la garantía de un matrimonio feliz y duradero, pero a los pocos meses, se dan cuenta de 
que hay otros ingredientes necesarios para alcanzar la felicidad matrimonial. Nos urge pensar 
en la importancia de la relación conyugal creada por Dios para la bendición de sus criaturas. 
Por este motivo deseamos elaborar una definición de UN MATRIMONIO CRISTIANO. 


¿Cuáles son las partes, los componentes o los requisitos necesarios para un buen matrimonio 
cristiano? 


Te ayudaré a comenzar: un hombre y una mujer, la confianza, ahora sigues tú: 


> , , 


> [A __——— 


, , , 


Con una lista tan larga de elementos necesarios para formar un matrimonio cristiano, la 
definición sería larguísima y demasiado difícil para recordar o memorizar. Lo que deseamos 
es una definición concisa pero a la vez, completa. Por lo tanto, sobresalen aspectos 
primordiales que una definición debe contener. Son las siguientes esferas: las personas 
involucradas, su relación con Cristo, su dedicación, la duración del matrimonio, los principios 
bíblicos y los propósitos. Ahora bien, te toca a ti... 


Elaborar mi propia definición: El matrimonio cristiano es 
O O 
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CRISTO Y LA IGLESIA - UNA ILUSTRACION 


Es sumamente importante que sepas que el matrimonio no fue creado por Dios para que 
seas feliz, que puedas realizarte, que tengas hijos, que te satisfagas sexualmente, etcétera, sino 
PARA REFLEJAR LA GLORIA DE DIOS AQUI EN LA TIERRA Y MOSTRAR AL 
MUNDO LA RELACION DE CRISTO CON LA IGLESIA (que se compone de los que por fe 
han aceptado a Cristo como Salvador) que es la esposa de él, y su cuerpo. 


En Efesios 5:21-33 encontramos el pasaje clave que expone las facetas importantes de la 
relación matrimonial basándose en el ejemplo mayor, el del Señor Jesucristo. Por ejemplo, 
doy algunas comparaciones; 


La mujer (ilustra el papel de la iglesia): 
* se somete al esposo (la sumisión busca complacer, anticipa la necesidad del otro y la 
suple antes que tenga que pedir) como Cristo se sometió al Padre (1 Pedro 2:21-24), 
* le reconoce como la cabeza, el líder, el guía, el responsable, 
* son el mismo cuerpo y ella depende de él para protegerla de todo peligro, 
* se sujeta "en todo" como conviene en el Señor (Colosenses 3:18), 
* le respeta, le tiene en alta estima y le da un valor inestimable (1 Pedro 3:1, 2). 


El hombre (ilustra el papel de Cristo): 

* también se somete según Efesios 5:21, 

* ama a su esposa con un amor divino (ágape) que siempre busca el bienestar de ella, 

* se entrega por ella, negándose a sí mismo y sus propios deseos, para complacerla, 

* la santifica, la separa para sí únicamente y no hay otra mujer en su vida, 

* la purifica, manteniendo la pureza de la relación con la Palabra de Dios y las 
instrucciones bíblicas, mientras pone en práctica la verdad de las Escrituras, 

* la presenta gloriosa, hermosa, bella, la elogia, la alaba y no ve ninguna falla, ni 
mancha, ni arruga en ella (Cantar de los Cantares 4:7), 

* la ama como se ama a sí mismo porque son un solo cuerpo (1 Corintios 7:4), 

* la sustenta, la aprecia y le da sumo valor tratándola con todo respeto, 

* la cuida, la cubre con su amor tierno, su cariño, seguridad y protección, 

* deja a sus padres para unirse únicamente a ella, la tiene en primer lugar. 


¿Qué aporto yo para que mi matrimonio dure 60 años? O: ¿Cuál aspecto del matrimonio es 
básico para asegurar la permanencia de la relación "hasta que la muerte nos separe"? 


Escribe las ideas: : 


> 


No conozco a ninguna pareja que llegó al altar pensando que dentro de determinado tiempo 
se divorciaría. Toda persona comprometida piensa en "la felicidad sempiterna". Pero 
lamentablemente, la mitad (o más) de los matrimonios terminan en el fracaso. El amor es la 
liga perfecta para mantener la relación vibrante, dicen la mayoría. Pero, el amor solo no 
perdura. Tiene que durar, dicen otros, porque los dos son creyentes en Cristo, pero tampoco 
asegura la permanencia matrimonial. Y así, siguen las creencias, pero ninguna da en el 
blanco. ¿Qué es entonces ese aspecto tan importante? Es el compromiso total, la entrega 


total por toda la vida. 


Permíteme una ilustración. La pareja abre la puerta al matrimonio con una llave; 
* se casa ante Dios y el uno ante el otro (Malaquías 2:14; Proverbios 2: 1. 
* ante los padres y ante los testigos (Génesis 29:22; Juan 2: 1-10), 
* cumple con la ley del país (Rut 4:1-13; Romanos 13:1-5), 
* consuma su promesa en el acto sexual (Génesis 4:1; 1 Corintios 7:3-5), toma la llave y 
LA TIRA A LA PROFUNDIDAD DEL MAR. Esa "puerta" jamás se puede abrir 
(Marcos 10:9). 
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¿Qué pienso yo respecto a la permanencia del matrimonio? 
Estoy convencido de que el matrimonio 
MMMM NN 
Después de estudiar los siguientes versículos: Marcos 10:6-9; Malaquías 2:14-16; 

Proverbios 2:17; Génesis 2:24; Romanos 7:1-3; 1 Corintios 7:4 y 10-15; Efesios 5:22-33; 


tengo la convicción de que el matrimonio es 


0 


————————AAA>=>= 22 


LA REVISION MEDICA (EL RECONOCIMIENTO) 


No digo que vayas directamente al teléfono para fijar la cita con el médico, pero sí, sugiero 
que la revisión médica se haga lo más pronto posible. Me refiero a un examen completo que 
se puede realizar en la oficina facultativa. Si el doctor encuentra alguna condición anormal y 
desea investigarla más a fondo, será conveniente seguir sus indicaciones. 


El propósito principal del reconocimiento médico es obtener cierta medida de seguridad del 
estado físico para poder entrar en el matrimonio sin inquietudes y temores. Deseamos eliminar 
en cuanto sea posible, las sorpresas (negativas) del primer año de casados. 


Si hubiera alguna irregularidad de la salud, no quiere decir que los preparativos para el 
matrimonio cesan y se rompe la relación totalmente. Además, con el tratamiento médico será 
posible corregir el problema y entrar al matrimonio con más confianza. 


Los aspectos más importantes en la mujer: 
* la región pelviana, la posición de los órganos femeninos, 
* la regla, su frecuencia y su regularidad, 
* el estado del himen, su presencia y su condición. 


Los aspectos más importantes en el hombre: 
* el estado físico muscular, 
* la región genital, la formación del pene y demás órganos. 


Quisiera advertirte que las inquietudes principales en las mujeres tienen que ver con el dolor 
que podrían sufrir en el primer encuentro sexual. Más o menos el 30% de las mujeres sufren 
dolor, el 50% algo y el 20% nada de dolor. Por favor, no te asustes porque cuando tratemos 
el tema de la luna de miel, voy a explicar detalladamente la manera de estirar el himen para 
que la esposa no sufra nada de dolor en su primera relación sexual. 


En los hombres, la mayor preocupación que me han comunicado es en cuanto al tamaño del 
pene. Quizás te has comparado con otro o te han dicho que no vas a poder satisfacer a la 
esposa, etcétera. No lo creas. A menos que haya alguna deformación drástica del miembro, 
el tamaño no te va a causar problemas, a menos que sea demasiado grande el pene porque 
podrías lastimar a tu amada esposa. 


Si careces de información adecuada sobre la relación sexual, más adelante la vamos a 
facilitar para que entres en tu lecho matrimonial con mayor calma y confianza. No te apures, 
hay mucho más que tratar primero. No te olvides de que la comprensión espiritual, 
emocional, intelectual y social es básica para un acoplamiento sexual exitoso. Puedes saber 
toda la técnica sexual y todavía fracasar en el trato tierno y adecuado de tu amada. 


Si no deseas esperar y preguntarle al médico en cuanto a la técnica sexual, está bien, pero te 
aconsejo que sea un profesional con una moral sana y sobre todo, bíblica. 


En cuanto a los métodos anticonceptivos y la planificación familiar, hay diferencias de 
Opinión entre los pastores y los autores de libros. La Biblia no revela claramente y sin 
discusión, ninguna posición a favor o en contra. La decisión de utilizar algún método 
anticonceptivo queda entre la pareja y Dios. El es el único que puede indicar a los cónyuges el 
tamaño de su familia (Salmo 127:3-5). Ahora bien, si deseas consultar al doctor para que te dé 
una explicación desde el punto de vista facultativo, aprovecha la cita. De otra forma, espera 
hasta más tarde cuando sugiero la lectura de un libro o escuchar una serie de cassettes sobre el 
particular. 


Ly 


Se debe tomar en cuenta las ventajas y las desventajas de cada método. No hay un método 
que tenga todas las ventajas sobre los otros. Hay algunos que dan más seguridad que otros. 
Hay los que son más fáciles de usar o demoran menos para preparar. Hay métodos que 
prestan utilidad una sola vez, otros muchas veces. Hay los que se emplean cada vez que la 
pareja desea expresar su amor sexualmente, y hay otros que son permanentes como la ligación 
tubal (en la mujer) y la vasectomía (en el hombre). Digo permanentes, porque aunque haya la 
intervención quirúrgica hoy día para desatar la ligación tubal o unir el tubo (vas deferens) en el 
escroto, la operación es muy costosa y no tan exitosa. En la actualidad, los científicos 
investigan otras posibilidades aún más sencillas y eficaces. 


Aparte de la consideración médica y el efecto que tiene en la salud y bienestar del 
individuo, se debe considerar el aspecto moral de los varios métodos anticonceptivos. Según 
la Palabra de Dios, la vida comienza en el momento de la concepción. Por consiguiente, 
cualquier anticonceptivo que permite la fecundación y luego causa la expulsión del embrión del 
útero, no debe utilizarse porque aborta una vida y es un homicidio. 


SEGUNDA SESION 
LAS RAZONES PARA CASARSE 


Antenoche un joven me llamó por teléfono de larga distancia para decirme que su "novia" 
lo había dejado plantado. El insistía que tenía que casarse con ella porque "la amaba tanto". 
¿Desde cuándo es el amor la base fundamental sobre la cual uno se casa? En la Palabra de 
Dios no encontramos ninguna referencia que apoye esta creencia. Te pido que evalúes los 
deseos, los fundamentos y las razones por qué quieres casarte, y casarte con : 
Espero que seas tan maduro como para pensar en las ventajas de casarte y también en algunas 
de las desventajas, porque las hay. 

Expreso 10 razones por las que quiero casarme con 
ie Za 

sE 4. 

S. 6. 

78 8. 


9L 10. 


Por favor, no cambies nada, pero quiero que vuelvas a considerar lo que has escrito arriba 
para ver cuántas razones tienden a ser egoístas, para tu propio placer, y cuántas indican tu 
ferviente deseo de entregarte a tu amado/a. Vuelve a la lista, pero esta vez fíjate en las 
razones que enfocan hacia la vida espiritual, luego la intelectual, la emocional, la social y la 
física/sexual. Deben aparecer una o más razones para cada categoría. Si no figura alguna 
razón para cada esfera, por favor, escribe a continuación algunas razones más: 


Es casi seguro que arriba se encuentra una razón que declara, "lo amo" o "la amo", 
¿verdad? Y si no la escribiste, quisiste ponerla. Los jóvenes ponen mucho énfasis en el 
“amor” pero hablan más bien de los sentimientos. La verdad es que el amor verdadero no es 
un sentimiento, sino un acto de la voluntad y una decisión que se toma y que resulta en 
acciones benéficas hacia la otra persona. El sentimiento es uno de los frutos que resultan del 
amor verdadero. Sería muy conveniente dedicar tiempo ahora mismo para pensar en el amor 
de Dios, sus características y sus manifestaciones. Es sumamente importante que antes de 
seguir adelante tengas un concepto adecuado del amor verdadero. 


¿Por qué me conviene más casarme que quedarme soltero/a? 


Las ventajas de la soltería son 


Las desventajas son 


, > 


, , . 
—_—_—_—_———_______________JJ——ee—a a 
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Según las estadísticas actuales, la mayoría de los jóvenes que forman amistad íntima con 
una sola persona, no llegan a unirse en matrimonio. La mayoría de ellos rompen la relación 
antes de pensar seriamente en la boda. Pero hay un número sorprendente de parejas que 
rompen el compromiso unas pocas semanas o aun unos pocos días antes de la fecha de la boda. 
Hay casos cuando en el mismo día, por alguna razón o tragedia, no cumplen con lo prometido. 
Frente a la posibilidad de no casarte con la persona con la cual contemplas el matrimonio en un 
futuro no muy lejano... 


Si tú no te casaras con , ¿cómo reaccionarías? 


Mi reacción sería 


La emoción que sentí en este mismo instante es 


Ñ La razón por la cual quiero que consideres la posibilidad de no casarte es para afirmar la 
seriedad de tu compromiso. Tú mismo/a tienes que confrontarte con tu dedicación a Dios y su 
voluntad para ti. Además, la expresión de la emoción puede indicar tu estabilidad o tu 
dependencia en tu futuro cónyuge. Indica también el nivel de celos que puede haber o la 
libertad (no desinterés) que sientes en la relación. 


EL ESTADO ACTUAL DE LA RELACION 


Es muy conveniente detenerse de vez en cuando para valorar el estado de la relación. A 
cada rato los jóvenes me dicen que han hablado o están hablando "de todo". Pero al investigar 
sobre los temas tratados, encuentro que no han progresado casi nada en la senda que los lleva 
al matrimonio. Quiero que te dediques a investigar honestamente cómo se llevan en su amistad 
especial, cuáles son las vías de comunicación establecidas, los temas tratados a fondo y el 
progreso del contacto físico, lo cual sería un retroceso de la relación. Porque cuanto más 


progresa el contacto físico, emocional o sexual, tanto más retrocede la comunicación 
verbal y el conocimiento profundo de la otra persona. 


La comunicación 


El sólo hablar no constituye la verdadera comunicación. La emisión de palabras es el 
aspecto más ínfimo de la comunicación. La expresión correcta y honesta de las ideas de uno 
es el punto de partida. Pero quizás más importante aún, es la persona que escucha atentamente 
para captar el sentido de lo dicho. Así puede haber comprensión que es el fin deseado de la 
buena comunicación. 


¿De qué temas han hablado ya? 


Me refiero a temas relacionados con la persona, el intelecto, las emociones, las 
expectativas, y otros asuntos relacionados con el matrimonio y el vivir diario matrimonial. 


He comunicado mis ideas sobre 
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(Si están de acuerdo en los temas tratados, pon una marca (y) junto al tema en el espacio de 
arriba. Si no hubo acuerdo o si no pudieron alcanzar aún la comprensión, fija la fecha y la 
hora para tratarlo de nuevo, pero esta vez con el fin de comprender al otro y no para 
convencerlo.) ¿Hay diálogo? 


Ella El 

habla escucha 
escucha habla de] 
habla => escucha 
escucha <——- habla EA 
etcétera... 


(Interrumpir o hablar los dos a la vez es una falta de respeto.) 


¿De qué hablan? (¿A qué nivel se comunican? 


Según Juan Powell, hay cinco niveles de comunicación y son los siguientes: 


1, Cliché - que consta del saludo común A la comunicación superficial 
2. Informes - relatar alguna información o dato del día 


3. Ideas y opiniones - cuando uno expresa su propio pensamiento la comunicación 
4. Emociones - sacar la emoción que sientes y expresarla |— profunda para 
5. Completa y abierta - descubrir honestamente el propio ser conocerse 


Es fácil y no cuesta nada hablar sobre los dos primeros niveles e impartir algún saludo o 
información. Esto es mayormente cierto hablando de otras cosas o de otras personas, es decir, 
"de terceros". Pero, la comunicación en los niveles del tres al cinco nos cuesta más. En esos 
niveles tenemos que expresar nuestras propias ideas, opiniones o emociones, y somos 
vulnerables a la crítica. De esta manera, podemos sentirnos heridos si no aceptan lo que 
creemos. La pareja, si desea conocerse, forzosamente tiene que comenzar a comunicarse en 
los niveles más profundos y siempre con sumo respeto. 


El contacto físico 


Actualmente, en nuestra sociedad, el tomarse de las manos, el besarse, el acariciar el 
cuerpo de la otra persona (y en algunos círculos, el acto sexual), son prácticas aceptadas entre 
el hombre y la mujer después de declararse "novios". Piensan que el "noviazgo" provee la 
licencia para adelantarse y aprovecharse de la intimidad en pareja. La Biblia no enseña eso. 
Aquí, quiero que seas honesto/a contigo mismo/a en cuanto al contacto físico y las sensaciones 
emocionales y sexuales que se desarrollan al progresar la intimidad física. 


El sexo es progresivo. Es decir, los deseos carnales aumentan con cada toque físico. El 
tomarse de las manos los excita al principio, pero luego pierde la sensación emocionante y 
sienten la necesidad de tomar más libertad (libertinaje) con la otra persona. Es fácil 
justificarse y convencerse de que "todo el mundo lo hace" pero, ¿qué vamos a hacer con la 
culpabilidad que queda? Sería muy conveniente que pensaras en el proceso de la excitación 
sexual en el contacto físico. 


¿Cuáles son los pasos que toma la pareja en el proceso sexual? 


Se comienza con sólo mirarse el uno al otro. El contacto físico casi siempre empieza con 
tomarse de las manos, luego hay un besito, sigue con... 


AAA > , 


y la culminación en el acto sexual mismo. 


¿Hasta dónde has llegado? Pon una marca (y). 
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¿Cuántos pasos aún no has dado? . ¡CUIDADO! 
El contacto físico parece ser una práctica inocente, pero según la Palabra de Dios, no es tan 
inocente porque afecta las emociones de la persona y la conduce al pecado (1 Juan 2:15-17). 
La excitación sexual abre la puerta para que los deseos carnales operen en el ser y al final da 
rienda suelta a los deseos de los ojos y de la carne. Además, la excitación de la carne oscurece 
la objetividad de la persona y de la pareja, y al final quita el juicio y ciega el corazón (Oseas 
4:11). Una pareja involucrada en la excitación física sexual ha perdido la facultad de discernir 
con juicio. La comunicación emocional y verbal ha cesado. Queda estancado el desarrollo 
normal de la relación y el conocimiento del carácter y de la personalidad de la otra persona. 


¿Qué voy a hacer si ya he comenzado con el contacto físico? 


Voy a y selo voy a comunicar a 


mi amado/a 


Entiendo que es sumamente difícil retroceder. Alguien dijo: "No se puede retroceder 
cuando se está en la autopista." Lo sé, pero se puede salir de la autopista y comenzar un 
camino diferente. Debe haber una confesión de pecado y la honesta expresión de la emoción 
que se experimentó en la cercanía física de la otra persona. Luego, la pareja se pone de 
acuerdo en ayudarse mutuamente a cumplir la promesa hecha de no tocarse más hasta después 
de la boda. Se hace un voto ante Dios y se confía en el poder del Espíritu Santo para 
cumplirlo. 


¡Recuerda! Siempre que hay excitación sexual antes del matrimonio, está presente la 
posibilidad de "pasarse" o progresar más allá de lo que pensaban o de los límites que les 
enseñaron que eran correctos. El resultado es que cuando se peca queda un sentimiento de 
culpabilidad. Pero, si la pareja nunca comienza a tocarse, jamás existirá la posibilidad de 
pasarse ni de sentirse culpable. Y más aún, toda la sensación emocional sexual queda para el 
matrimonio y en particular, el mismo día de la boda. ¿Te imaginas la excitación y el placer al 
tocarse por primera vez y saber que no tienen que frenar las emociones, sino dejarse llevar 
hasta la consumación misma del acto sexual? ¡Vale la pena esperar! 


Permíteme expresarme con toda franqueza y preguntarte: ¿Ya has practicado la relación 
sexual? Si lo has hecho, es fornicación. Es pecado. Debes confesarlo a Dios. Debes aceptar 
el perdón de Dios por medio de la sangre de Jesucristo. Además, por favor, en la misma 
oración expresa verbalmente la emoción experimentada y pídele a Dios que quite el recuerdo 
de esa emoción de tu conciencia. Si la fornicación se cometió con tu pareja, debes seguir el 
mismo proceso de la confesión y agregar un paso más. Debes confesarle a él o a ella, 
expresando tu dolor por el pecado cometido y pidiendo perdón. NO DEBEN VOLVER A 
PRACTICAR EL ACTO SEXUAL ANTES DE CASARSE. Es imposible conocer la voluntad 
de Dios con semejante tensión emocional, sexual y física (ver Juan 8:11, "no peques más"; 
Oseas 4:11; Isaías 28:7; Hebreos 13:4). Creo que también debes postergar la boda por lo 
menos 6 meses y aún hasta un año. Porque el "amor" que sienten estaba basado 
exclusivamente en la atracción sexual. Tienen que establecer otro fundamento sobre el cual 
casarse, una buena comunicación y conocimiento del carácter de la otra persona. La 
fornigación (pecado) no es una base bíblica y no conduce a un buen matrimonio. Al contrario, 
conducirá al desastre y al divorcio. 


¿Cuáles son las normas que he establecido para controlar el progreso natural del contacto 
físico? 


1. Quiero contemplar a mi amigo/a siempre con respeto y santidad. Sigues tú... 


La expresión emocional 


Una pareja debe verse en situaciones distintas como: en la escuela, en la iglesia, en el 
trabajo, en la casa, en competencias, divirtiéndose, con otras amistades, con sus superiores, 
con personas de otro nivel social, educacional, laboral, con los padres, con los hermanos, 
etcétera. 


La pareja, además, debe tener la libertad para expresar los diferentes aspectos de sus 
emociones. Se debe ver en estados de frustración, enojo, amargura, tristeza, depresión; pero 
también en alegría, gozo, júbilo. Se debe observar la reacción y el control en semejantes 
situaciones, porque en el matrimonio no solamente se van a contemplar, sino que se van a 
experimentar. 


¿Qué siento y cómo reacciono cuando veo la emoción de mi amado/a? 


Emociones negativas: 


Emociones positivas: 


¿Qué puedo hacer para comprenderlas? 
EL LUGAR DE CRISTO EN LA RELACION 


¿Qué es lo que hacemos en nuestra relación que indica que Cristo ocupa un lugar importante? 


Leemos la Biblia y oramos. También 


¿Qué es lo que siento cuando oramos juntos? 


Siento en mí €—— A AA E A 

_—_—__——_—_—4 A o A e A 

No hay otra alternativa, la pareja cristiana crece en su apreciación el uno del otro conforme 
a la comunicación espiritual entre sí. O crecen espiritualmente o corren peligo de ceder a la 
Carne. Mantener el equilibrio en la vida, en la amistad especial y en el compromiso requiere 
Una atención constante. Espero que la lectura bíblica, la oración y otros ejercicios espirituales 
no sean eventos agregados a la relación amistosa, sino una parte íntegra de la expresión 
Personal. Ciertos jóvenes comienzan su cita con la lectura de unos versículos bíblicos y una 
Oración, pero luego, proceden a ciertas prácticas sexuales que en verdad traen vergienza al 
Señor. En el otro extremo encontramos a las parejas que pasan horas estudiando la Biblia y 
Orando juntos. Con esta práctica se unen demasiado en la esfera espiritual y la expresión 
resultante toma forma física emocional que conduce a la excitación sexual. Parece una 
Paradoja, pero es verdad y conozco muchos casos muy tristes. 
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| La lectura bíblica y la oración unen a dos personas más que ningún otro ejercicio espiritual. 

| Por lo tanto, sugiero que comiencen una cita con una lectura bíblica y una oración de 
INTE! dedicación al Señor. Pero es más importante reconocer la presencia de Dios contigo en todo 
| tiempo y sentirte cómodo de poder conversar del Señor en cualquier momento. Y por favor, 
¡ten cuidado con los lugares solitarios! 


La colaboración en la iglesia 


¿Qué es lo que hacemos juntos en la iglesia? 


Colaboramos con 3 


, , 


¿Qué es lo que podríamos hacer juntos para ayudar en la iglesia? 


Podríamos 


> , 


A veces una pareja dedica tanto tiempo a su relación que se aparta demasiado y como 
consecuencia deja de asistir a la iglesia. Quizás piensa que su relación es tan importante que 
sería más provechoso faltar a la iglesia ahora, y luego volver a asistir con regularidad. No 
puede haber nada más lejos de la verdad. Esto es una trampa del diablo. Tú necesitas la 
instrucción de la Palabra de Dios y la comunión con los demás miembros. Faltar ahora te hará 


más fácil faltar después. 


¿Cómo se catalogaría mi asistencia a la iglesia? 


¿Cuál es mi nivel de interés en los cultos ? 


¿Qué importancia doy a mi comunión con los demás hermanos en la iglesia? 


Para mí, los hermanos tienen E 


TERCERA SESION 
LAS EXPECTATIVAS Y LOS ANHELOS 


Toda persona entra al matrimonio con expectativas, algunas muy altas y aun exageradas, 
otras más equilibradas. Sin embargo, todas las personas esperan algo de la relación. 
Probablemente ésta sea la esfera que crea más problemas en el diario vivir matrimonial. 
Demasiadas veces estas esperanzas no se expresan y cuando salen a la luz en el matrimonio es 
como si estallara una bomba. "Pero, yo esperaba que tú hicieras tal...", se queja ella. Sí, su 
papá lo hacía en casa y ella esperaba que el esposo también lo hiciera, pero no resultó así. 


¿Cuáles son mis esperanzas o expectativas del matrimonio? 


Te ayudaré a comenzar la lista: El matrimonio solucionará todos mis problemas, alcanzaré 
la felicidad máxima con él o ella. Sigues tú... 


Espero 


> 


Ahora, sé más práctico/a, como las expectativas de cocinar como mamá, que me compre 
flores, que se bañe todas las noches, que no llore, etcétera. Escribe otras más... 


También espero 


¡ í_ _ _ _>>A>=————= Ls 


, 


Ahora bien, ¿son reales tus esperanzas? ¿Podría cumplirlas una persona? Lo que deseo 
inyectar aquí es un poco de realidad. Tú esperas que él siga siendo un muchacho divertido, 
pero el problema surge cuando buscas la solución a una dificultad y él no se pone serio y sigue 
bromeando. Uno se frustra. ¿Me explico? A veces, lo que esperamos no resulta siempre para 
nuestro bien, ni para mejorar la relación matrimonial. Permíteme un ejemplo más. Durante el 
cortejo ella manifiesta un espíritu tan pacífico, siempre está de acuerdo y nunca propone una 
idea contraria. Pero confrontados en el matrimonio con una decisión importante, él busca la 
colaboración de la esposa y reina el silencio. Toda la responsabilidad cae sobre él, sin el 
apoyo de ella. No es una situación muy agradable. 


Los hombres luchamos constantemente con el "ego", pero siendo:los idealistas que somos 
antes de casarnos, pensamos que el egoísmo no nos acechará en la relación conyugal. Sin 
embargo, el problema del egoísmo sigue, según lo que me comentan los recién casados y 
también los que llevan varios años de matrimonio. Es interesante que el problema que sufrió 
Salomón con la Sulamita (Cantar de los Cantares 5:2-4) tuvo su base en el egoísmo de él. 
Quiso tener lo que merecía o lo que le correspondía y ella se lo negó. La solución está en la 
entrega total a la amada para buscar complacerla en todo momento y en toda ocasión. 


No quiero abrumarte con lo negativo. Hay expectativas positivas que tendrán resultados 
preciosos en tu relación. Por ejemplo, tu deseo de formar un hogar para glorificar a Dios, o 
de mantener a tu amada esposa como la reina, O la expectativa de crecer juntos espiritualmente 
y desarrollar ampliamente sus talentos y dones. Todo esto puedes lograr con la ayuda de Dios. 


Si en alguna ocasión la torre de tu palacio se derrumba y tus expectativas se vienen abajo, 
¡todavía hay esperanza! No hay pareja perfecta que no caiga en el abismo de las esperanzas 
quebrantadas. ¡Hay salida! Dios nos ha provisto de una palabra basada y extraída de la 
Profundidad del corazón. La boca la puede pronunciar. Lo más maravilloso es que puede 
Sanar una relación tensa. Esa palabra es "PERDONAME". Un buen matrimonio necesita una 


dosis abundante de este remedio: el perdón. CUARTA SESION 
LAS CARACTERISTICAS DE LA PERSONALIDAD EL AMOR 


No es el propósito de esta obra investigar a fondo las varias características de la 
personalidad, sino más bien sacar a la luz algunas cualidades sobresalientes. Si hubiera 


necesidad de asesoramiento más profundo, se sugiere buscar la ayuda de un profesional 
cristiano. 


Hoy día hay tantas definiciones del amor como personas hay en el mundo. Cada uno tiene 
la suya y parece que ni siquiera dos están de acuerdo. Quizás quieres agregar la tuya a las 
demás. Contesta la siguiente pregunta en forma de definición. 


5 ? 
a E l ; : ESE ¿Qué es el amor? 
¿Cuáles son los aspectos positivos de mi personalidad que ayudarán en nuestro matrimonio ? 


El amor es 
Soy 


El diccionario Larousse da la siguiente definición: "Sentimiento que inclina el ánimo hacia 
» > . lo que le place; inclinación natural; blandura, suavidad; objeto de cariño especial para alguno." 


Se entiende que no existe persona que no tenga alguna característica negativa. ¿Te atreves ¿Qué te parece? 
a incluir algunas en los espacios que siguen a la próxima pregunta? 


Anteriormente presentamos algunas ideas y referencias bíblicas sobre el tema del amor en 
¿Cuáles son mis puntos débiles que necesito cambiar antes de casarme? contraste con el enamoramiento. Deseo profundizar más el tema enfocando las 


manifestaciones abiertas de los dos. Piensa bien antes de llenar los espacios en blanco que 
También soy ; Les siguen a la próxima pregunta. 
pero con la ayuda de Dios voy a cambiar estas características negativ 


¿Cuáles son las indicaciones que me muestran que "estoy enamorado"? 
Ahora bien, el problema surge cuando la lista se llena fácilmente con aspectos negativos y 


los positivos cuestan salir a la luz. El matrimonio queda estancado cuando uno o los dos Estoy enamorado cuando 
cónyuges luchan con la falta de autoestima. Es decir, piensan demasiado poco de su propia 

persona y no se aceptan. Cuando alguien se siente así, la aceptación de la otra persona es casi AA 
Imposible. En el lado opuesto, si todas las características positivas salieran con toda rapidez, y ER 

te costara anotar una negativa, serías una persona orgullosa en extremo, que se cree superior y Las expresiones tienen que ver principalmente con el 

aun perfecta. Entonces, la persona equilibrada demuestra lo positivo pero acepta sus 
debilidades como parte de su personalidad. 


A | 


He hecho esta prueba con muchos grupos de personas, pidiendo que me indiquen cuáles son 
las manifestaciones del enamoramiento y sin excepción me contestan con características que 
señalan la atracción física, el contacto sexual, el sentir emocionalmente o el egoísmo. Estas 
características no forman una base sólida sobre la cual edificar un matrimonio que dure 60 
años. 


¿Cuáles son las características positivas sobresalientes que tiene para 
reforzar nuestro matrimonio? 


El o ella es 
¿Qué es el verdadero amor, o cuáles son algunas características del amor? 


, > 


Amo en verdad cuando 


, 


Si te das cuenta de que los aspectos negativos predominan en las listas de más arriba, sería 
provechoso que te entrevistaras con un profesional cristiano para que te asesore y te ayude a 
recobrar el equilibrio emocional. El liderazgo amoroso, la sumisión voluntaria y la estabilidad 
emocional son componentes imprescindibles de una buena relación matrimonial. 


E , 


E == _— > 


Si yo pudiera cambiar algo en él o ella, ¿qué sería? El verdadero amor, en contraste con el enamoramiento, se basa en el conocimiento de la 


personalidad del otro individuo. Predomina el aprecio de la otra persona y un respeto único, 

"estimando cada uno a los demás como superiores a él mismo” (Filipenses 2:3). Valdría la 

Pena dedicar tiempo suficiente para estudiar a fondo el Apéndice B sobre el tema: EL AMOR 
; VERDADERO (pp.85-88). 

A E E E A ET PIN 


Cambiaría la siguiente característica: , Porque 


Perdóname la pregunta un poco capciosa. La verdad es que debemos aceptar a la otra El amor verdadero no es un sentimiento, sino un ACTO DE LA VOLUNTAD. Es una 
persona "tal como es". No significa que todo aspecto de su personalidad nos agrada isión tomada en sentido cabal que produce acciones a favor de otra persona, siempre 
totalmente. Pero sí estamos dispuestos a aceptarla como Dios la ha hecho, y si él quiere do EL BIENESTAR DE ESA PERSONA. Es amor que da aunque no reciba. Es una 


cambiarla que lo haga, pero "yo la voy a amar". Dios nos acepta "tal cual somos", ¿por qué Entrega total a la otra persona. Es una "ofrenda y sacrificio" (Efesios 5:2). 
no podemos aceptar lo que Dios ha hecho a su imagen? 
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El apóstol Pablo enumera algunos aspectos del amor en 1 Corintios 13:4-8a. A 
continuación, llena los espacios en blanco con esas características: 


menos el acto sexual. 


"El amor es SES ; el amor no tiene - 


el amor no es , KO ; no hace nada indebido 


[no es indecoroso], no busca lo , NO , ho guarda 


, mas se goza de la 


, todo lo 


; no se goza de la 


Todo lo , todo lo 
todo lo . El amor deja de ser.” 


Conforme a lo que hemos visto sobre el amor, no basta decir: "Te amo.” Las acciones 
tienen que seguir y comprobar la verdad de la expresión verbal. Dios nos amó y lo demostró 
cuando envió a su propio Hijo para que muriera por cada uno de nosotros (Romanos 5:8). 


EL AMOR MANIFESTADO 


Aprendemos a amar por el ejemplo que nos han dado en el hogar en que nacimos y 
vivimos. En Tito 2:4 leemos la exhortación a las mujeres de más edad para que enseñen a las 
más jóvenes las maneras de amar o responder cariñosamente a sus maridos. 


Lo que vi 


¿Qué es lo que viste en tu casa con tus padres? 
ronald ala Puedes agregar respuestas en una hoja aparte. 
as sigu > cariño: 


> 
q ? Expreso mi amor con palabras diciendo ” 
No vi ninguna expresión cariñosa entre ellos, : 


" ”ou 
, 


¿Hubo algún buen ejemplo en tus familiares o en la iglesia? 
Con regalos dando 
Sí, vi las manifestaciones cariñosas en la relación de 


Con acciones realizando 
Entonces, escribe lo que contemplaste en esa pareja. Vi 
Recibo de él/ella 
En muchas partes de América Latina, y del mundo entero, toda la familia duerme en ia 
misma habitación. Por causa de esas condiciones de hacinamiento, los hijos oyen y ven.a los p 
padres realizar el acto sexual. Según los estudios psicológicos y sociológicos, muchos hijos 
quedan trastornados por la escena ya que no comprendieron lo que vieron u oyeron. La Biblia LA PERSONALIDAD 


dice que los hijos no deben "descubrir la desnudez" de los padres. En Génesis 9:22-25, 
leemos del caso de Cam cuando contempló el cuerpo desnudo de su padre Noé y recibió el 
castigo de Dios. Sem y Jafet colocaron una prenda sobre sus hombros y caminando hacia 
atrás, la dejaron caer sobre su padre para cubrirlo. 


También, la misma expresión, "descubrir la desnudez" puede interpretarse como el mismo 
acto sexual, como lo vemos en Levítico 18:7 en adelante. Sin embargo, creyentes y aun 
pastores se han dejado llevar por la filosofía diabólica de desvestirse frente a los hijos o 
bañarse con ellos. Esas experiencias producen traumas en los hijos, especialmente en los de 
dos años para arriba. Nunca se debe practicar la desnudez frente a los hijos, y mucho 


la idiosincrasia. 


¿En qué aspectos me parezco a mis padres? 


Ahora bien, ¿viste alguna vez a tus padres en el acto sexual mismo? , cuando tenía 
años de edad (y unas veces después). Para eliminar cualquier rasgo negativo que 
pudiera haber quedado, conviene, ahora mismo, rogar a Dios en oración que perdone a tus 
padres. Además, conviene pedir perdón por lo que viste, descubriendo y confesando la misma 
emoción que sentiste en aquel momento, junto con tu reacción. Dios promete que la sangre de 
su Hijo Jesucristo te limpia de todo pecado (1 Juan 1:7-9). 


La mayor parte de los jóvenes no han visto una demostración genuina de amor entre un 
hombre y una mujer. En sus hogares han estado expuestos al egoísmo de un hombre 
"machista" o han experimentado riñas entre los padres. Con la televisión se ha llenado el 
hogar de peleas, griterías, narcisismo, abusos, autosatisfacción, sadismo, brutalidad, sexo. En 
la actualidad, la carencia más grande dentro de la familia es el ejemplo genuino del amor 
verdadero expresado entre los padres, dando dirección y guía a los hijos. 


¿Qué es lo que viste en tu familia, y qué es lo que te propones hacer en tu matrimonio? 
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Lo que me propongo hacer 


¿Qué hacen ustedes dos ahora para demostrar el amor el uno hacia la otra? 


Una vez más deseo volver al tema de la personalidad, pero ahora relacionado a las 
características vistas en los padres que se han transmitido a ti y a tu pareja. Es un hecho 
comprobado que algunas características de la personalidad de los padres pasan a los hijos. 

nas son heredadas por naturaleza, y otras se aprenden en el medio ambiente y el trato con 
los padres. Aquí también se incluyen las esferas de los gustos, las reacciones, las creencias y 


Veo semejanzas en > y E A AE 
> 


> 


, 


Si te agrada esa característica y conviene seguir manifestándola en tu propia relación, pon 
una marca (y) en el mismo espacio. Si no enriquecerá tu matrimonio, pon una "x" en el 
mismo espacio. Ahora... 


¿Qué voy a hacer para cambiar esas prácticas que no me conviene mantener? 


Voy a 


Muchas veces, conscientemente o no, uno busca en el cónyuge algunas de las características 
positivas (o aun negativas) del padre o de la madre. Conviene sacar a la luz esas expectativas. 


¿Cuáles son las características de mis padres que espero ver desarrolladas en mi cónyuge? 


Espero ver en él/ella > 


Espero que haga , 


Espero que sea > 


¿Tengo derecho a esperar que mi futuro cónyuge cumpla lo mencionado arriba? 2 


porque 


QUINTA SESION 
LAS METAS PARA EL MATRIMONIO 


Nos toca una esfera difícil de explicar y quizás más difícil aún de planear y de cumplir. Me 
refiero a las metas para el matrimonio. Digo que es muy difícil porque todavía no has entrado 
al matrimonio y no puedes basarte en la experiencia. Sin embargo, son importantes porque 
darán dirección a tu relación actual, en el compromiso, en la luna de miel y especialmente 
durante los primeros años de tu vida conyugal. 


Para fijar una meta es necesario cumplir con varios requisitos. Para que sea una meta 
verdadera, debe reunir los siguientes puntos: 


: ES UN PASO DE EFE y tiene el propósito de demostrar la fe propia y la del futuro 
cónyuge. 

* DEBE SER ALCANZABLE. Se fija una meta para demostrar la fe, pero a la vez, se 
debe ver la posibilidad de alcanzar dicho objetivo. j 

* DEBE SER MEDIBLE. Uno tiene que saber el plazo designado para darse cuenta cuando 
ha alcanzado la meta. 


Me gusta dividir la vida en cinco esferas: espiritual, intelectual (mental), social, emocional 
y físico/sexual. A continuación, quisiera ampliar estas cinco esferas anotando algunas 
actividades posibles para alcanzar las metas. Por ejemplo: 


La esfera espiritual - Tiene que ver más bien con el crecimiento espiritual, la vida 
devocional diaria, el devocional en pareja, el culto familiar, la asistencia a la iglesia, a la 
escuela dominical, el estudio bíblico, la lectura bíblica, el estudio de comentarios bíblicos, la 
instrucción sobre temas bíblicos y prácticas afines. 


La esfera intelectual o mental - Incluye la selección de buenos libros y la lectura 
continua de una variedad de ellos, el estudio de temas en general, la investigación a fondo de 
algún tema, la asistencia a conferencias y seminarios, el desarrollo mental en general. 


La esfera social - Sería bueno elaborar una lista de lugares que pueden visitar como 
parques, asistir a eventos sociales y/o deportivos, museos, lugares turísticos e históricos. 
También abarca actividades como andar en bicicleta, dar paseos, ir de compras, pescar, escalar 
una montaña, asistir a una ópera, un concierto musical, y actividades por el estilo. 


La esfera emocional - Se busca la mayor comprensión del cónyuge por medio de la 
expresión franca de las emociones (siempre controladas), los elogios, la lectura de libros sobre 
la expresión emotiva, la aceptación de la emoción expresada sanamente, el ambiente hogareño, 
el tiempo de descanso, la hospitalidad. 


.. La esfera físico/sexual - Incluye el ejercicio, el deporte practicado, el paseo, las 
diversiones, la comida saludable, el horario de dormir, las caricias, el placer sexual. El 
Propósito es lograr la satisfacción mutua y el bienestar físico de ambos. 


Quizás convendría ofrecer dos ilustraciones. En primer término, se escoge una de las cinco 
esferas de la vida. Digamos que quiero enriquecer mi vida espiritual. Puedo expresarlo de la 
Siguiente manera: 


Ejemplo No. 1 

La esfera de la vida - ESPIRITUAL 

El objetivo principal - LA UNION ESPIRITUAL CONYUGAL 
El tiempo designado - LA SEMANA DE LA LUNA DE MIEL 
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La actividad para realizar - LEER EN FORMA DE DRAMA EL CANTAR DE LOS 
CANTARES, específicamente, la paráfrasis de S. Craig Glickman en el capítulo 12 
del libro EL AMOR QUE NO SE APAGA (publicado por la Editorial Betania, 
O 1984), de la página 150 a la 160. 


Ejemplo No. 2 
La esfera de la vida - EMOCIONAL/SEXUAL 
El objetivo principal - CONOCERNOS MEJOR EMOCIONALMENTE 
El tiempo designado - LA LUNA DE MIEL 
La actividad para realizar - EXPRESAR LA EMOCION EXPERIMENTADA durante el 
primer encuentro sexual y después de cada relación sexual durante la semana. 


Ahora te toca a ti fijar una meta. No te asustes, no es tan difícil. Yo te voy a guiar paso a 
paso. Vamos a elegir una esfera de la vida en la que es fácil establecer una meta. 


¿Cuáles son algunas metas que he fijado para mi matrimonio? 


La esfera de la vida - SOCIAL 
El objetivo principal - (puede ser conocernos mejor, formar una amistad, divertirnos) 


El tiempo designado - (puede ser la luna de miel, los primeros seis meses de matrimonio) 


, 


La actividad para realizar - (puede ser una salida a un restaurante, a pasear, a ver lugares 
turísticos, una vez por semana o una vez por mes) 


Como ves, no fue tan difícil. Escribe otra meta a continuación. 


La esfera de la vida - INTELECTUAL o MENTAL 
El objetivo principal - (puede ser para adquirir información, aprender algo, estudiar un 


tema) , 


El tiempo designado - (puede ser desde ahora al día de la boda, la luna de miel, en seis 


meses más) ] 


La actividad para realizar - (puede ser la lectura de un libro, asistir a un seminario, tomar 
un curso de vez en cuando) 


Tú puedes seguir fijando las metas para las esferas de tu vida personal, para tu matrimonio 
y más adelante para tu familia. La persona que no tiene metas u objetivos para su vida se 
compara a un proyectil lanzado al aire, ¿quién sabe a dónde va a parar? Puede causar estragos 
horrendos cuando caiga en tierra. Las metas enriquecen la vida de una persona. No son 
barreras ni límites, sino más bien proyecciones hacia una vida fructífera. 


LAS FUNCIONES O LOS PAPELES 


Sin lugar a dudas, hemos llegado al día de hoy arrastrando años de bagaje cultural, de ideas, 


“costumbres y tradiciones. No digo que todo lo que han hecho nuestros padres, lo que nos han 
enseñado o el ejemplo que nos han dado, está totalmente equivocado. No obstante, esto 
afectará el matrimonio que estás a punto de formar. La cultura y las costumbres juegan un 
papel muy importante en establecer las normas bajo las cuales esperamos que funcione el 
futuro hogar. Frecuentemente se oye: "Así es como se hicieron las cosas en la casa de mis 
padres”, y se entiende que "es como lo vamos a hacer en nuestra casa". 


Solamente porque es cultura, costumbre o tradición no quiere decir que resultará eficaz en 
el hogar que establecerán dentro de poco. La relación de ustedes es única y los dos deben 
dedicarse a encontrar la mejor manera de desarrollar sus vidas en comunión y armonía. 


Algunas costumbres "machistas" estereotipadas son: 
+ El hombre trabaja afuera, la mujer maneja la casa 
* El hombre goza del sexo, la mujer lo complace 
* El hombre maneja el dinero, la mujer lo malgasta 
- El hombre vive su vida, la mujer cuida a los hijos. 


Pero no es la cultura, ni las costumbres, ni la tradición lo que establece las normas para los 
papeles en el matrimonio. Tampoco es la sociedad, ni la ley, ni la iglesia, aunque influyen 
mucho en la manera de pensar de la gente. Las normas que gobiernen el hogar cristiano deben 
establecerse en la Palabra de Dios. 


¿Cuáles son algunas de las funciones (los papeles) que establece la Biblia? 
Para el hombre: (te ayudo a comenzar tu lista) es cabeza o líder, compañero, proveedor; 
sigues tú A > 


Para la mujer: compañera, ayuda idónea (adaptada perfectamente a él), madre; ahora sigues 
tú o , 


[A A A ==> 


Dios no quiso que hubiera división o separación entre los esposos. Nos di 
responsabilidades diferentes para facilitar el manejo armonioso dal hogar y pt 
a nidades para la colaboración mutua. El hombre y la mujer fueron creados por Dios 
GUALES EN DIGNIDAD, pero desempeñan papeles o funciones DIFERENTES. 


¿Cuáles serán mis funciones en el matrimonio? 


- Pienso desarrollarme como 


A | 


¿Cuáles serán las funciones de mi cónyuge en la relación matrimonial? 


Espero que él/ella cumpla con 


, ] > 


. A , 


En un matrimonio siempre hay cosas izar j Í i 
1 - que pueden realizar juntos y así aprovechar ese til 
Para enriquecer su relación. e ? E DE 
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SEXTA SESION 
LA COMUNICACION 


La comunicación es mucho más que decir palabras o entregar información, como vimos 
antes. Abarca todas las esferas de la vida matrimonial. Cuando falla la comunicación no hay 
otro medio o vía para lograr la solución a los problemas. Para alcanzar un matrimonio 
satisfactorio, la comunicación buena y honesta es imprescindible. Para que crezca la relación 
en todas sus esferas, tiene que haber una comunicación abierta. Hay muchos libros sobre el 
ema. Tal vez podrías estudiar alguno de ellos. Te sugiero el del doctor Norman Wright 
titulado COMUNICACION: CLAVE DE LA FELICIDAD CONYUGAL (publicado por la 
Editorial CLTE, 1975). 


¿Cuáles son algunas de las cosas que podemos realizar juntos? 


En la casa: A AA 


DEFONESE AEEL A AESA 
l | Las finanzas: EA 


Entretenimiento: 


Con los hijos: A AA 


| j Debo advertirles que con el tiempo y los ajustes diarios en la relación, los papeles tienden a 
| cambiar o modificarse. Por lo tanto, tiene mucha importancia la comprensión entre sí antes de 
casarse. Es importante que por lo menos entiendan las expectativas de cada uno en cuanto a 
sus funciones durante los primeros meses de matrimonio. Con el tiempo se van ajustando los 
papeles según las necesidades particulares de la pareja. 


¡Cómo es la comunicación verbal entre ustedes dos? 
(Lee la siguiente lista de características. ¿A quién corresponde cada una?) 


Yo La otra persona 
Domina la conversación 
Se calla a menudo 
Es exigente 
Demuestra hostilidad 
Usa generalidades 
Usa absolutos (nunca, etc.) 
Amplía detalles 
Interrumpe frecuentemente 
Acusa al otro 
Es cortante 
Es muy tímido/a 
Es pasivo/a 
Busca discutir (argúir) 
Se excusa a menudo 
Exagera muchas veces 
Dice la verdad a medias 


Cada característica tiene su lado opuesto, por ejemplo, uno es detallista mientras el otro 
presenta solamente lo básico; uno es tímido mientras el otro es audaz, etcétera. La ventaja 
principal de este ejercicio es ver si una persona tiene casi todas las características positivas y la 
otra las negativas. También, si hay necesidad de efectuar cambios, todavía queda tiempo para 
poner en práctica algunas reglas para obtener buena comunicación entre los dos, o por lo 
menos, buscar ayuda en casos críticos. 


En consejería, cuando tratamos el tema y la práctica de la comunicación, establezco algunas 
reglas para aplicar cuando se conversa. Te las doy a continuación: 


1. Hablar la verdad con claridad, escogiendo las palabras correctas. 

2. Hablar normalmente, sin gritar ni amenazar. 

3. Hablar brevemente (1 a 3 minutos). Una persona no puede escuchar atentamente durante 
más tiempo que ése. 

4. Escuchar atentamente para comprender lo que se dice. 

5. Mirarse a los ojos, porque como dice el poeta: "Los ojos son el espejo del alma." 

6. No se permite interrumpir al otro mientras habla. 

7. Antes de opinar, se debe repetir lo que se escuchó. 

8. No se permite refutar lo que dijo el otro, solamente opinar expresando su idea. 


II No te olvides, el fin de la buena comunicación no es convencer al otro, ni lograr un 

| acuerdo, sino LA COMPRENSION. Cuando hay comprensión desde el punto de vista del 
otro, existe la posibilidad de llegar a un acuerdo en un futuro cercano. Pero, cuando el fin es 
el acuerdo en sí, se abre la puerta para la discusión y el altercado, la presión y la amenaza. 


La comprensión 


La comprensión abarca no solamente las palabras, sino el sentido o el sentimiento que está 
detrás de ellas. No es oír las palabras que se dicen, sino captar el verdadero sentido detrás de 
las mismas. No es un ejercicio intelectual solamente, sino un descubrimiento del corazón. 
Voy a ilustrar lo que quiero decir. Un joven recibe la noticia de que su mejor amigo y 
compañero de deportes se ha accidentado seriamente y se encuentra en el hospital. La 
comunicación sencilla sería informar a su amada lo que ha ocurrido: "Me acabo de enterar del 
accidente de Juan. Está en el hospital y su estado es muy grave." La respuesta superficial 
sería: "Espero que se mejore pronto." 


Pero la comunicación con emoción sería más o menos así: "Estoy muy afligido por la 
condición de mi mejor amigo Juan, que acaba de sufrir un accidente terrible. Me duele como 
si fuera un miembro de mi propia familia.” Y la comprensión sería expresada de la siguiente 
forma: "Entiendo que estás muy afligido y deseas ayudar a tu amigo. ¿Por qué no vamos al 
hospital a visitarlo? Te acompaño." Ella no solamente trata de comprender su dolor, sino que 
a la vez sugiere hacer algo al respecto. 


Algunas indicaciones de que existe comprensión son: 
* la mirada y la expresión facial 
+ la manera de escuchar atentamente, sin hablar mucho 
* los ademanes, los movimientos, el toque físico 
- la recepción de lo dicho sin crítica 
Ahora bien, ustedes dos, ¿hablan principalmente de cosas, de hechos, de eventos o de otras 
personas (terceros)? Hablo de terceros, más o menos el % del tiempo. 
¿Me cuesta expresar las emociones y los sentimientos? 
Lo hago más o menos el % del tiempo. 


¿Qué puedo hacer para mejorar la comunicación y la comprensión mutua? 


Voy a » 
La comunicación no verbal 


La comunicación no verbal incluye los ademanes, los gestos, los movimientos de las manos, 
la manera de sentarse, de pararse, de caminar, la expresión de la cara, el aseo personal y 
demás cosas relacionadas con el aspecto físico. Es sumamente importante en la comunicación, 
porque revela la emoción que se oculta detrás de las palabras. A veces lo "no verbal" 
contradice lo dicho por la boca, y crea confusión en la mente de la persona que escucha. 


Además, la respuesta "no verbal" de la persona que recibe la comunicación afecta la 
expresión de las palabras y:la comprensión. La actitud del receptor es muy importante en la 
comunicación y en la comprensión. 


¿Qué pasaría si tu futuro cónyuge te contara de un viaje fabuloso, pero lo hiciera con la cara 
triste y con una voz monótona, sin expresión? No habría acuerdo entre las palabras dichas y el 


estado de ánimo expresado por la cara y por el cuerpo. Produciría confusión, ¿no es verdad? 


¿Qué expresiones corporales esperarías? Esperaría 


¿Pasó eso alguna vez en tu relación? ¿Cuándo? 


¿Cómo te sentiste? Sentí 


Si no lo has tratado en confianza con tu futuro cónyuge, por favor, hazlo lo más pronto 
posible. No te olvides, no es para discutir, ni para ganar, ni para convencer al otro de que 
tienes razón, sino para que haya expresión emocional y comprensión. 


Entonces, para que haya comprensión es muy importante que haya acuerdo entre las 
palabras dichas y las emociones expresadas por medio del lenguaje corporal. 


El silencio - ¡El arma mortal! 


Dicen que el silencio es oro, pero me parece que en una relación muchas veces es más 
como plomo que la hunde hasta producir la muerte emocional. Es cierto que hay momentos en 
la vida cuando el silencio comunica el sentir y la comprensión íntima, como en el caso de la 
muerte de un ser querido o de un buen amigo, u otra ocasión de tristeza y dolor. También hay 
expresiones muy íntimas en la relación matrimonial que florecen en el silencio durante un 
tiempo breve. Pero, lo que debe preocuparnos es el silencio cuando debe haber comunicación 
verbal. En muchas situaciones de la vida es necesario hablar para poder solucionar un 
ona, llegar a un acuerdo o, por lo menos, alcanzar la comprensión. Si en ese caso tu 

turo cónyuge se rehúsa a hablar... 


¿Cuál es o será mi reacción? ¿Cuál es o será mi actitud? 
¿Me enojo? 


¿Me ofendo? Yo 


¿Qué hago o haré para hacerle hablar conmigo? 


¿Ejerzo presión? Yo 


, 


s Desafortunadamente, la mayoría de los hombres reacciona con impaciencia, o se enoja 
ejerciendo mucha presión sobre la mujer y exigiéndole que hable. Hace preguntas como: 
¿Por qué no me hablas?", o la empuja creando distancia entre los dos, o sigue hablando 
amontonando culpa sobre ella, o la amenaza con dejarla sola, o se venga también guardando 
silencio. Nada de lo anterior sirve para lograr la comprensión, sino más bien aleja a la mujer 


hundiéndola más y más en el silencio. LA MUJER NECESITA SE 
oa ná GURIDAD PARA PODER 


Por consiguiente, sería más conveniente que el hombre cambiara su actitud, adoptando una 
Posición amable y comprensiva. Podría expresarse de la siguiente manera: "Sé que te molesta 

tema que estamos tratando y que te sientes insegura. Voy a esperar hasta que puedas 
expresarte con calma y seguridad. Deseo escucharte y comprenderte." 


Debo advertir a la persona que se siente insegura que no es conveniente hacer esperar 


demasiado tiempo al otro antes de expresarse. Creo que se debe tratar dentro de las 24 horas. 
verdad es que sería mejor conversarlo antes que caiga la noche (Efesios 4:26 habla del 


37 


enojo, pero el silencio cabe en esa emoción muchas veces). Fijen una hora tranquila y un 
lugar que les resulte cómodo a los dos para que puedan tratar el tema, tomar una decisión o, 
por lo menos, expresar sus ideas u opiniones para alcanzar la comprensión. 


Durante la amistad especial y el compromiso necesitan hablar de todos los temas 
relacionados con la vida conyugal. Puede haber aspectos de la relación matrimonial o temas 
de los cuales sientes vergiienza o temes hablar con una persona del sexo opuesto. A veces 
cuesta hablar o expresar las emociones llamadas fuertes o negativas, opinar sobre el sexo y la 
relación íntima, etcétera. 


¿Cuáles son los temas, las esferas de mi vida o los aspectos de la comunicación que me 
resultan más difíciles de expresar? 


Me cuesta opinar sobre ERA PE 


== 


Ahora, lo que quiero que hagas es admitir tu temor, escribir tus ideas u opiniones sobre el 
tema, leértelas a ti mismo y luego proponerte expresárselas a tu futuro cónyuge admitiendo tu 
indecisión y pidiendo comprensión. Si todavía te queda alguna inquietud, sería muy 
provechoso pedir una entrevista con tu pastor o consejero para expresar tu preocupación. No 


conviene entrar al matrimonio llevando semejantes trabas en la esfera de la comunicación. 
LA COMUNICACION Y LA VIDA ESPIRITUAL 


En la vida de un matrimonio cristiano, el aspecto más importante es la comunicación a nivel 
espiritual. Si la pareja no crece en su propia vida espiritual, en su comunión con Dios y en la 
comunicación espiritual mutua, todas las demás esferas de su relación sufrirán, y al final no 
habrá comunicación eficaz en ninguna de ellas. Su vida espiritual es el eje alrededor del cual 
giran las demás esferas de su matrimonio. 


El matrimonio, como cualquier empresa u organización, requiere una cabeza o un líder. 
¿Quién debe ser el líder espiritual del matrimonio ? 
¿Quién va a ser el líder en mi matrimonio? 


Según el concepto machista, ser "cabeza" es ser un dictador o sargento del ejército que 
manda a un subalterno. Siguiendo el mismo pensamiento, el hombre toma todas las decisiones 
sin consultar a la mujer, nunca se equivoca y se cree superior. Pero según la Palabra de Dios, 
ser cabeza quiere decir que dirige, que cuida y protege, que carga sobre sí la responsabilidad 
de la esposa y de la familia, que delega autoridad a otros. El guía a la esposa y a la familia en 
lo espiritual.” Es un hombre que sabe cuál es su meta y ha puesto sus ojos en el blanco, sabe el 
rumbo y sigue un camino recto. La esposa y la familia siguen su liderazgo. Su papel podría 
compararse al de un director de orquesta que sabe la pieza musical, el ritmo, etcétera y 
conduce a los miembros a través de la partitura hasta que llegan al final. 


Quizás lo ideal sería que el hombre tuviera más años de creyente y más conocimiento 
bíblico que la mujer para ser mejor líder espiritual. Pero no siempre es así, y probablemente 
en la minoría de los casos el hombre le lleva años a la mujer en el camino espiritual. 


Si la esposa tiene más años de creyente, más conocimiento bíblico y aun más interés espiritual, 


¿qué pueden hacer ustedes? 


Ñ 


Voy a hacer lo siguiente: y 


Ampliándome un poco sobre la pregunta anterior, el tiempo no es criterio suficiente para 
determinar la espiritualidad de una persona. El conocimiento bíblico es más importante, pero 
no te confundas pensando que el conocimiento iguala a la comunión íntima con el Señor. El 
aspecto más importante es el interés espiritual del hombre y de la mujer. Como líder, la 
característica principal es el interés que manifiesta en lo espiritual y el énfasis que pone en su 
devoción a Dios. 


La mujer puede ayudar al hombre en el desarrollo de su liderazgo espiritual animándolo y 
ayudándolo en la vida devocional personal y conyugal. No dije regañándolo o criticándolo, 
sino animándolo. Ella puede comenzar un proyecto de leer la Biblia y orar juntos diariamente. 
'Puede felicitarlo y a la vez compartir las bendiciones que recibe del devocional. No creo que a 
la mujer le corresponda el liderazgo espiritual a menos que el esposo le conceda el privilegio 
por un tiempo determinado. 


Ya que estamos convencidos de que la vida espiritual es el aspecto más importante del 
ecimiento matrimonial... 


Qué planes (0 ideas) tengo para desarrollar nuestra vida devocional como matrimonio? 
Pienso , IA 
, 
¿Cuándo voy a empezar con el devocional familiar? 


Creo que sería importante comenzar 


Y para que sea más efectivo en nuestra vida y en nuestra relación, prometo 


¡Es necesario seguir con el devocional personal además del matrimonial? ¿Por qué? 


Porque 


Es preciso decir que el devocional personal es fundamental en el crecimiento espiritual para 

antener comunión con el Señor. Además, el devocional conyugal fortalece la comunión entre 
la pareja. No obstante, no vayas a pensar que con los devocionales solos tu matrimonio se 
enriquecerá automáticamente. ¡NO! Se necesita un andar diario en comunión con Dios 
(comparar 1 Tesalonicenses 5:17-23 y Efesios 6:17, 18). 


E Los dos deben orar juntos a menudo y no limitarse a dar las gracias antes de las comidas. 

180 que deben apartar tiempo todos los días para unir sus corazones en oración elevando 

plegarias a Dios a favor de sus propias vidas, de su matrimonio y de otras personas. Ambos 
leer la Biblia juntos todos los días. 


¿Qué miso de la oración? ¿Qué valor tiene para mí? ¿Qué valor le adjudico en mi 
atrimonio; 


Pienso que 


¿En cuántas ocasiones diarias puedo orar a solas o con mi cónyuge? 


Cuando , A , > 


> — 


Algunas ayudas específicas para acordarme de las peticiones son: E 


A 


¿Hay ventajas cuando los esposos oran juntos? . ¿Cuáles son? 
La oración juntos 


, 


Quizás pienses que el crecimiento espiritual es el aspecto más importante de tu matrimonio, 
y tienes razón, pero no es la única actividad que te ocupa el tiempo. No obstante, antes de 
dejar este aspecto de tu relación conyugal, debemos pensar en el estudio bíblico. Veo la 
importancia del estudio a fondo de algún tema bíblico (la salvación, la oración, el testimonio, 
el matrimonio, algunos personajes bíblicos, etcétera), o de un libro entero como El Cantar de 
UN i los Cantares, Filipenses, etcétera. Para iniciar el estudio se busca el tema en la concordancia o 
Ú en una Biblia que tenga un índice de temas. Se lee el libro de la Biblia o los pasajes 
0 correspondientes varias veces y se comenta sobre el contenido. Luego se escriben sus 
impresiones y al final se comparan con uno o más comentarios bíblicos. Debe tomarse todo el 
Ml tiempo necesario para sacar el mayor provecho espiritual posible. 


Creo que 


Se me exije que 


1 | Pienso que 


| ¿Qué pienso en cuanto al valor del estudio bíblico en pareja? 
| | ¿Qué valor adjudica Dios al estudio de la Biblia? 


Mis impresiones sobre 2 Timoteo 2:15 son: 


| Sugiero que para iniciar el estudio bíblico comiencen con el Cantar de los Cantares o con el 
tema del matrimonio en Efesios 5:18-33. Para facilitar el estudio puedes pedir un ejemplar del 
bosquejo del Cantar de los Cantares al autor de esta obra a: Ministerio Internacional de la 
| Familia, 10000 N. Oak Trafficway, Kansas City, MO 64155, EE. UU. A. 


La vida espiritual y los hijos 


l ¡ Mayormente, el fruto de una relación amorosa es los hijos. Con cada uno de ellos aumenta 

la responsabilidad de los padres de instruirlos en el camino de Dios. Conviene estudiar 

Génesis 18:19; Salmo 127:1-5; Proverbios 22:6; Efesios 6:4. La instrucción bíblica y el 

ejemplo espiritual son los elementos más importantes para encaminar a los hijos en la senda de 

| justicia y juicio para que sean una bendición para la familia, para la iglesia y para la sociedad. 

NN Pablo dice que se debe criar a los hijos (animarlos con mucha ternura) en la DISCIPLINA (la 

| corrección por acción que regula el carácter del niño y endereza su camino), y en la 
| AMONESTACION (la corrección por la palabra alentadora y el buen ejemplo) del Señor. 


Si Dios nos permite tener hijos en el futuro, ¿cuándo voy a empezar a enseñarles la Biblia, las 
historias, las verdades, los conceptos y los valores espirituales? 


a dormir, porque a la mañana estarán fij 
nucho más difíciles de solucionar. 


Ya se ha establecido el hecho de que el embrión en el vientre de la madre responde al 
sonido y al toque desde afuera. Distingue entre el toque del padre y el de la madre, y entre el 
tono de voz del padre y el de la madre. Puede aprender a reaccionar o responder a diferentes 
sonidos y toques. Parece que perdemos tiempo y oportunidades preciosas si no comenzamos a 
instruir a nuestros hijos en el ambiente solitario del vientre materno. Conozco a parejas que 
comenzaron la instrucción y la expresión cariñosa de sus hijos cuando éstos todavía estaban en 
el vientre de la madre, y los resultados son impresionantes y formidables. 


Dicen que los niños aprenden más en los dos primeros años de vida que en todos los años 
estantes. Si es así, debemos aprovechar al máximo las oportunidades que tenemos para 
instruir a nuestros hijos en las verdades de Dios y su amor. 

Antes de pasar a la próxima sesión, me quedan unas pocas preguntas que formularte. 


Qué piensas de Efesios 4:26, y cómo se relaciona esto con el matrimonio? 


Y para cumplir con esta exhortación, ¿qué se me exige que haga? 


Estoy dispuesto/a a comprometerme a cumplir esto? 


Toda pareja experimenta ocasiones de desacuerdos, malentendidos, frustración, desánimo 
etcétera, que afectan la comunión conyugal. La tendencia muchas veces es pasar por alto estos 
tos, sin tratarlos, pensando que pasan al olvido y no molestarán más. Pero te advierto que 

a mente no los olvida, y volverán a ocasionar problemas en la relación, Por lo tanto, hago 
asis sobre la necesidad de comunicarse abiertamente sobre todos los problemas antes de irse 
os como si se hubiesen colocado en concreto y serán 
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¡gos o enemigos? Hay muchísimas historias y chistes respecto a los suegros, 
mente en cuanto a la relación con la suegra. Sin embargo, estoy convencido de que la 
n de una buena relación con los suegros constituye un esfuerzo bien recompensado, 
m el casamiento de dos personas resulta la unión de dos familias, dos culturas y dos 
cendencias. El mundo quisiera convencernos de que las bodas proveen nada más que el 

o civil para poder desarrollarnos como queremos y a la vez satisfacernos sexualmente. 
o no es así. Son dos personas que se unen en una sola carne, pero que siguen viviendo en 
a familia que se ha agrandado, y en la sociedad. Además, los suegros pronto llegan a ser 
abuelos y ejercen una influencia enorme sobre los nietos. Conviene, entonces, entablar una 
buena relación con los padres de tu futuro cónyuge. 


3 


¿ Qué puedo aprender de los futuros suegros? 
- Aprendo 


. 
pS 


A 


A 
¿Aprendió algo Moisés de su suegro? (Exodo 18: 13-27) 
Sí, aprendió que E 
áí_KA A <—<— 
- Apropósito, ¿cuál es mi actitud hacia mis propios padres? 


¿Bay algo que debo cambiar? 


No es correcto casarse por querer salir de la casa de los padres. Dudo que haya matrimonio 
feliz donde uno o los dos cónyuges salió porque no aguantó más estar bajo la autoridad de los 
padres. Si no aprendiste la sumisión y la obediencia en casa, no las vas a aprender en el 

matrimonio. Si guardas algún rencor contra tus padres o contra tus suegros, por favor, 
confiésalo a Dios y pide perdón a las personas involucradas. La culpabilidad constituye una 
carga demasiado grande y muy pesada para llevar al matrimonio. Debes casarte libre de 
cualquier atadura que te impida dedicarte a realizar los ajustes inevitables en todo matrimonio. 


i ¿Cómo me afectaría vivir a mil kilómetros de mis padres? 


| Me sería . 
Ñ —_—_—___—_____—____—___—_————_——__—_——_JJJ——__ 
' o. . 
IM ¿Cómo me afectaría vivir muy cerca de mis suegros? 


Me sería A 
¿ AAAAA«A«A«A«A«A«AAAAá>á>,> > A AA e 
b En las dos respuestas anteriores, espero que hayas podido expresarte sin sentir ninguna 
impaciencia, temor o impresión negativa. Si fuera el caso de responder en forma negativa, 
sería necesario recordar la ocasión en que sembraste la semilla que dio lugar a la raíz de 
“margura que produce hoy día el fruto del resentimiento. Recuerda que la sangre de Jesucristo 
A limpia de todo pecado. 


¿Si vivo lejos tanto de mis padres como de mis suegros? 


¿Si vivo cerca tanto de mis padres como de mis suegros? 


Génesis 2:24 dice: "...dejará el hombre a su padre y a su madre, y se unirá a su mujer, y 
serán una sola carne." Significa que se corta la relación dependiente de sus padres para 
poderse unir en unión indestructible con su esposa. El hombre debe aceptar la responsabilidad 
nueva de sostener a su esposa y de suplir sus necesidades. Pero no habla de abandonar todo 
contacto con los padres o la responsabilidad de cuidarlos en caso que sea necesario. La pareja 
debe mantener las líneas de comunicación abiertas con los padres y con los suegros. 


¿Qué maneras de comunicación utilizaré para mantenerme en contacto? 


Voy a > A p 


A —_——— 


Aparte de la comunicación por vías verbales, la correspondencia, las llamadas telefónicas, 
el envío de fotos, y cosas por el estilo, se sentirá el deseo y la necesidad de visitar a los 
suegros y a los padres durante el primer año. Si viven en la misma ciudad quizás tendrán que 
limitar las visitas para poder establecer su propia relación conyugal. Si viven lejos de ellos, 
tendrán que fijar en el calendario las posibles fechas para realizar visitas regulares. Es 
sumamente importante mantenerse en contacto con los parientes porque pueden ejercer una 
influencia buena y provechosa en la pareja y luego en la familia. 


¿Cuánto tiempo pienso pasar con mis padres y con mis suegros durante el primer año de 
casados? 
Me gustaría visitar a mis padres veces durante el primer año, o ya que viviré tan 


cerca, cada . Y alos suegros 


veces o cada 


Los suegros pueden y deben ejercer influencia positiva en la vida de la pareja. Estoy 
seguro de que la mayoría desean el bienestar de los hijos recién casados. A veces no saben 
"dejar ir" a sus hijos y desean mantener el dominio de antes. Pero si se ha dedicado tiempo 
para establecer una buena relación con ellos antes de casarse, es muy probable que se siga una 
relación agradable después. Con la experiencia que tienen los suegros te pueden ayudar en los 
ajustes del primer año y también después. 


¿Cuál es la influencia positiva que mis suegros pueden ejercer en mi matrimonio? 


Pienso que me pueden ayudar en A 


y también en 


Quisiera sugerir que nunca compares a tus padres con tus suegros. Son diferentes en 
carácter y su matrimonio es diferente en todo sentido. Nunca les digas a tus suegros los 
"defectos" de su hijo/a, sino más bien, lo que te agrada de tu cónyuge. ¿Recuerdas lo que 
escribió Salomón de su amada esposa en el Cantar de los Cantares 4:7? "Toda tú eres 
hermosa, amiga mía, y en ti no hay mancha." 


LAS CARACTERISTICAS PERSONALES 


Muchos jóvenes piensan que al establecer una nueva relación en el matrimonio, las cosas 
viejas, las idiosincrasias del pasado caen en el olvido y todo se vuelve nuevo. Pero, contrario 
a lo que se piensa, no resulta así. Las costumbres, los gustos y nuestros hábitos nos siguen 
como una plaga para molestarnos y aumentar la dificultad de los ajustes matrimoniales. Son 
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las cositas pequeñas las que crean los problemas y echan a perder la armonía conyugal. Fíjate 
en lo que dijeron la Sulamita y Salomón en el Cantar de los Cantares 2:15: "Cazadnos las 
zorras, las zorras pequeñas, que echan a perder las viñas; porque nuestras viñas están en 
cierne.” Es la piedrita en el zapato la que molesta tanto, o la partícula de polvo en el ojo lo 
que causa tanto dolor. ¡Cuidado con las diferencias pequeñas! La semilla es pequeña, pero la 
planta o el árbol, ¡crece grandísimo! 


Mi propósito en esta sección es sacar a luz algunas "zorras pequeñas" que afectan el buen 
comienzo y la buena marcha de la relación matrimonial. Por ejemplo... 


Cuando me enfermo, ¿busco la compasión y el cuidado, o prefiero que me dejen solo y 
tranquilo? 

Prefiero porque A 

¿Qué pasaría si a un esposo le gustara estar a solas sin recibir ninguna atención, pero la 
esposa, tan acostumbrada a atender las necesidades de otros, le "molestara" a cada rato 
sirviéndole algo o, por lo menos, ofreciéndole alguna atención? Pronto el esposo reaccionaría 
con frustración y la pobre señora quedaría ofendida profundamente, ¿verdad? Conozco casos 
donde pasó justamente lo que escribí. Si tus gustos o preferencias son muy diferentes a los de 
tu cónyuge, sería sumamente importante llegar a una comprensión ahora y no esperar hasta que 
ocurra la ocasión frustrante y explosiva. 


¿Qué buscas cuando te sientes emocionalmente afligido, triste, lastimado? 
Siento la necesidad de recibir A A 
o quiero que me 
Otros gustos personales: 

¿Me gusta el compañerismo del sexo opuesto tanto como el de mi mismo sexo? ______ porque 


¿Has notado la reacción de tu prometido/a cuando dedicas tiempo a personas del sexo 
opuesto? 


Sí, él/ella 


que crea en mí una reacción de y me gustaría que 


Después de casarnos, ¿me atraerá todavía el sexo opuesto? ¿Será posible sentir atracción 
física hacia una persona del sexo opuesto? 


Creo que porque 


Sugiero, antes de seguir contestando las preguntas, que estudies bien el caso de David con 
Betsabé en 2 Samuel 11 y 12; el de Judá con Tamar en Génesis 38 y la amonestación de Pablo 
en 1 Corintios 7:1, 2. Sí, no solamente es posible que siga la tentación a la inmoralidad, sino 
que lamentablemente, muchos hombres ceden y toman fuego en su seno y se queman 


45 


(Proverbios 6:24-28). Así, lastiman y perjudican horriblemente su relación conyugal. 
¿Qué podría hacer para fortalecerme contra semejante tentación? 


Haré lo siguiente: 


Aconsejando a muchas parejas encuentro una seguridad falsa, especialmente en los 
muchachos, de que al casarse no sentirán ninguna atracción física hacia el sexo opuesto. 
Estarán totalmente satisfechos sexualmente con su amada esposa y creen que ninguna otra 
chica podría tentarlos. Me acuerdo del versículo de la Biblia que dice: "Así que, el que piensa 
estar firme, mire que no caiga” (1 Corintios 10:12). Como hombre, debes reconocer que la 
tentación no va a desaparecer. Por consiguiente, es preciso que establezcas una relación tan 
íntima y placentera con tu amada esposa que la tentación no halle cabida en tu mente y mucho 
menos en tu corazón, 


LAS AMISTADES 


Disfrutas de la amistad del mejor amigo o la mejor amiga que ha cruzado tu camino, y 
“están enamorados" (ojalá que no, ¿te acuerdas del significado?), y piensan unir sus vidas en 
santo matrimonio. Pero, aparte de él o ella, quedan en las filas una cantidad de amistades de 
ambos sexos. Creo que será imposible mantener la amistad con tantas personas y a la vez 
establecer una buena relación matrimonial. Además, anhelan formar amistades con otras 
parejas casadas de la iglesia O de la comunidad. 


Te encuentras en un dilema no deseando descartar las amistades de soltero/a, pero a la vez, 
quieres iniciar amistades como matrimonio. No puedes vivir la vida sin las amistades, pero al 
casarse se multiplica la cantidad de amigos. Es necesario, entonces, fijar algunas normas que 
rijan la formación de amistades después de casados y a la vez, terminar con algunas amistades 
que no ayudarán a fortalecer tu matrimonio. En Proverbios 18:24 leemos: "El hombre que 
fiene amigos ha de mostrarse amigo”, O hay que hacerse amigo para tener amigos. Pero hay 
otra traducción aceptada que dice: "El hombre de muchos amigos se arruina” (Biblia de las 
Américas). Es cierto que una persona no puede mantener más de uno o dos muy buenos 
amigos. Tu propósito principal es hacer de tu amado o de tu amada, tu MEJOR AMIGO/A. 


No puedes deshacerte de todos los amigos pero tampoco puedes mantenerlos a todos. ¿Qué 


hacer? Debes evaluar el beneficio o los beneficios de seguir la amistad con cada uno de ellos. 
También, debes tomar en cuenta el valor de la relación y lo que puedes ofrecer a ese amigo O 


amiga. Por lo tanto, conviene establecer un criterio para tomar decisiones, comenzando ya y 


siguiendo durante los primeros tiempos de la vida matrimonial. 
Después de casarnos, ¿cuál será mi criterio para formar amistades? 


Quizás la primera cualidad será que sean creyentes en Cristo. Sigues tú 


¿Has pensado en el testimonio de tu matrimonio? 


También, quiero tener amistades para poder 


edi 


Si me permites, quisiera sugerirte una manera de valorar las amistades, eliminando algunas 
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y manteniendo otras. Se deben tomar en cuenta las siguientes consideraciones: si son del 
agrado de tu cónyuge, la ayuda que prestan para cumplir los propósitos de tu vida, el tiempo 
que se invierte y la influencia para bien o para mal. 


NOMBRE AÑOS TIPO DE MANTENER 
CONOCIDO/A RELACION ONO 


Puedes seguir el mismo proceso en una hoja de papel aparte hasta considerar todos tus 
amigos y amigas. Ahora, por lo menos, tienes una idea de lo que tienes que hacer. 


LOS PASATIEMPOS 

En el transcurso de tu vida, sin duda, te has dedicado a deportes, artesanías, "hobbies" y 
cosas que puedes realizar en la casa y otras que te llevan fuera de ella. Todas estas actividades 
llevan tiempo. Y cuando una persona se casa, tiene que usar su tiempo de manera diferente que 


cuando era soltero/a. Sin duda, vas a tener que dejar algunas actividades y aprovechar el 
tiempo de que dispones para realizar las actividades que quedan. 


¿Qué pasatiempos y actividades quiero continuar después de casarme? 


En orden de importancia, pienso seguir 


> > 


Sin duda, habrá pasatiempos buenos que haces solo que deberás dejar de lado para poder 
pasar más tiempo en compañía de tu cónyuge. Hay deportes y pasatiempos en los cuales se 
pasan horas mientras el cónyuge queda solo en casa. No digo que debemos abandonar todo 
para pasar todo el tiempo con el amado o con la amada. Debe haber un equilibrio. Es 
necesario realizar algún tipo de ejercicio, y se deben tener algunas amistades para compartir 
esas actividades. Cada uno necesita tiempo para el desarrollo de sus intereses y de su 


personalidad. Pero no todas las actividades deben llevarte fuera de tu casa y de la compañía de 
tu cónyuge. 


Hay una variedad de actividades y pasatiempos que pueden realizar los dos juntos. 


¿Qué pasatiempos y actividades podemos desarrollar juntos? 


Podemos 8 


A 


, , 2 
Pon una marca (/) en los de tu preferencia. 
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OCTAVA SESION 
LA LUNA DE MIEL Y LOS PRIMEROS DIAS DE MATRIMONIO 


Dicen que las primeras horas en la vida de un recién nacido son las más importantes. Estoy 
convencido de que las primeras horas y hasta los primeros días de matrimonio también son 
trascendentales en la vida de la pareja. Las semillas sembradas en las primeras horas darán su 
fruto durante los años de matrimonio. No hay un día más importante que el primero, el día de 
la boda, incluyendo la primera noche juntos. 


Ahora, si ya pecaste contra Dios, contra tu pareja y contra ti mismo en el acto sexual antes 
de la boda, ya sembraste tu cizaña y vas a cosechar el fruto. Hablamos antes en cuanto a la 
confesión y el perdón, pero quedan las consecuencias a pagar. Ya eliminaste la excitación de 
tocar a tu amado o a tu amada por primera vez, y excitarte sexualmente hasta el orgasmo por 
primera vez. En vez de dar y recibir la experiencia de una virginidad preciosa ("vestirse de 
una ropa preciosa e inmaculada"), se entrega un ser (espíritu, alma y cuerpo) manoseado, 
manchado y sucio. Siguiendo las instrucciones y sugerencias de esta sesión, puedes alcanzar 
cierto nivel de satisfacción, pero faltará "el gran misterio" que Dios ofrece a los puros, santos 
y vírgenes (Efesios 5:32). 


La importancia del presente tema no puede ser exagerada. LA LUNA DE MIEL ES EL 
ENCUENTRO Y EL TIEMPO MAS TRASCENDENTAL DE TODO EL MATRIMONIO. 
Dios mismo señala en Deuteronomio 24:5 el deber del joven que toma una esposa, que no debe 
salir "a la guerra” (o no debe alejarse de la casa por un tiempo), "ni en ninguna cosa se le 
ocupará” (no debe tomarse una responsabilidad nueva que le ocupa mucho tiempo). El recién 
casado "estará libre en su casa por un año, para alegrar a la mujer que tomó" (para dedicarse a 
conocer íntimamente a su esposa y complacerla totalmente). No digo que la luna de miel dure 
un año completo, pero la dedicación del esposo sí debe durar ese tiempo. Y después del año, 
debe seguir agradando a su esposa (1 Corintios 7:33). 


Si el joven no debe tomar una responsabilidad nueva durante el primer año de casado, 


¿qué diremos de la tradición de encargar el primer hijo durante el primer año? ¿No es UNA 
GRAN RESPONSABILIDAD NUEVA? . Entonces, ¿cuál es tu opinión al 


respecto? 


¿No interrumpe el proceso de ajustarse el uno al otro? 


Según muchos estudios psicológicos y también la experiencia del autor, las emociones, los 
gustos y aun gran parte de la personalidad de una mujer se afectan durante el embarazo. Lo 
que le gustó antes, no le gusta ahora. Lo que la hacía reír antes, la hace llorar ahora. Un 
joven recién casado me confiaba: "No la conozco más, desde que quedó embarazada, ha 
cambiado totalmente.” Así es con muchas mujeres y muchos esposos. Joven y señorita, 
resistan la presión de la tradición y sigan las indicaciones de las Escrituras y la dirección del 
Espíritu Santo. 


Volviendo al tema de la luna de miel, hallo una sugerencia respecto a su duración. Está en 
Génesis 29:19-23 y 27, 28 donde Labán exigió que Jacob pasara una semana con Lea antes de 
recibir a Raquel. Quizás es una indicación del mínimo de tiempo que los recién casados deben 
apartarse juntos antes de volver a los trabajos y la rutina diaria. 


¿Cuánto tiempo van a apartar para gozarse de la luna de miel? 
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Propongo dedicar semana(s) como mínimo. 

Debo advertirte que con más de una o dos semanas, aumenta la posibilidad del problema al 
aburrimiento. Parece una imposibilidad que se aburran en la luna de miel, pero ésa ha sido la 
experiencia de muchas parejas y ha dañado su relación. Sigamos con el tema. Voy a ayudarte 
a planear una experiencia inolvidable. Primeramente, quiero que pienses y te expreses 
ampliamente sobre el tema. 


¿Cuáles son mis ideas o sueños para una luna de miel exitosa? 


Me gustaría hacer lo siguiente: 


, 


> 


> , 


, A —— EA 
(S1 no pensaste en lo fantástico, lo fabuloso, lo romántico, vuelve a anotar otras ideas, aun 
fantasías. No quiere decir que cumplirás todas esas cosas, pero por lo menos, puedes pensar 
en una luna de MIEL, no de hiel.) 
¿Cuál es el propósito principal de la luna de miel? 


El propósito principal de la luna de miel es 


¿Cuáles son. otros propósitos ? 


Otros propósitos son 


, , 


no puedo entender es por qué los jóvenes recién casados viajan a lugares turísticos 
ties po miles de eat: aa ver una catarata o unos animales en un peo, o 
quemarse la piel bajo el sol en la playa con un gentío, o cualquier otro lugar superpoblado, 
cuando el propósito principal de la luna de miel es CONOCERSE MEJOR. Tú, joven, pages 
dedicarte a conocer a la persona más preciosa del mundo (1 Pedro 3:7), y tú, señorita, deseas 
conocer íntimamente "al que ama" tu alma (Cantar de los Cantares 3:1-3). 


irte en cuanto a tus expectativas para tu luna de miel porque posiblemente no se 
a Esper poder entregarte completamente al cónyuge pero 
encuentras que el egoísmo te persigue todavía, y el temor te inhibe en tu expresión. ps 
un acoplamiento sexual exitoso desde el principio, pero resulta frustrante por causa | ó a 
eyaculación prematura o el dolor experimentado. La palabra clave para la luna de ps da 
PACIENCIA. Convendría hacerse un cartelito o rótulo para colocar en la pared de 
dormitorio al llegar al hotel. Me acuerdo de lo que me dijo un esposo al volver de la luna de 
miel: "Gracias, hermano, por la sugerencia del rótulo con la palabra PACIENCIA, porque me 
ayudó muchas veces." 


¿Cuáles son algunas de tus expectativas para tu luna de miel? 


IESPETO, AAA 


¿Adónde me gustaría ir para la luna de miel? 


Me gustaria lira; - ==. AMA HE 


porque ; 


Es muy importante la selección del lugar para la luna de miel porque facilita o dificulta el 


Dios y alabarle, sentirse libres para expresar su amor donde y cuando quieran, olvidar horarios 


¿Qué más buscas para deleitarte en tu luna de miel? 


Deseo 


No es el momento para preocuparte por las finanzas. Tampoco, deberías sentir la 
frustración de tener que ahorrar o peor todavía, acortar la luna de miel y regresar a casa 


¿Cuánto dinero necesito para Poder cumplir con mis planes? 


Pienso juntar por lo menos Para cubrir los gastos de viaje, 
q 


alojamiento y comida, y para gastos imprevistos. 
NA 


Te suplico que no te endeudes. Tampoco dependas de tus padres, tus suegros o algunos 
amigos para sufragar los gastos. Tú quieres proveer una luna de miel fabulosa para la persona 
que más amas. Quieres sentirte hombre de valor deleitando a tu amada y preciosa esposa. 


alto. Sí, puede haber algunas sorpresas, pero en los detalles y no en lo fundamental. La 


Después de la ceremonia de las bodas saldrán "en el colmo de la felicidad", a iniciar la luna 
de miel y las primeras horas de una vida conyugal de 50, 60 ó más años juntos. ¿Te das 
cuenta de la importancia de esas primeras horas? De la iglesia van a tener que llegar al 
hotel o al lugar planeado Para pasar el resto del primer día. 


¿En qué van a ir? 
Tengo planeado trasladarnos a 


¿Cuándo van a salir? 


Vamos a salir para (el hotel) , 
qÓE— == 


. He encontrado en mi ministerio que los jóvenes están tan entusiasmados con el viaje que 
piensan tomar un ómnibus, un tren o un avión el mismo día para cruzar el continente, a veces 
viajando toda la noche. ¡ESA ES UNA LOCURA! Por favor, busca un hotel cómodo, de 


en . 
—_——a———_—aa___ _AAA_—memmoo—— 


Si 


.. et JE de A A a pa —— — En Es =— = = — 


primera clase, en la misma ciudad y no más de media hora de viaje de la iglesia. No E ¿Cuánto vas a pagar por la ceremonia de la boda? Unos 
l imaginas el cansancio que sentirán después del trajín de los días antes de las bodas y € 
agotamiento nervioso de la ceremonia, especialmente la señorita. NO VIAJEN EL MISMO ¿Cuánto vas a pagar por la recepción o la cena? Unos 
DIA DEL CASAMIENTO. 
| ' der disfrurcomás de ¿Cuánto te queda para la luna de miel? Unos , 
y ¡Qué a llevar conmigo para poder disfrutar más de la luna de miel; 
' ' ¿Qué voy llicina: — Ahora, piensa seriamente al contestar las siguientes preguntas: (pon una marca (V) en el 
| Pienso llevar , A lugar correspondiente) 
Ñ ' , ; ; Boda Luna de miel 
¿Cuál durará más tiempo? 
la R a A E ¿Cuál impresionará más la memoria? 
' ——— 3 ¿Cuál afectará más tu vida matrimonial? 
Te advertí antes que algunas parejas se aburren en la luna de miel. ¿Pensaste en llevar unos ¿Cuál dará más fruto placentero? 
| juegos de mesa, unos libros buenos, unos cassettes de música y la grabadora, buenos zapatos ¿Cuál costará más? AE, 
para caminar? Hablando francamente, no conviene pasar demasiado tiempo en la cama. ¿Cuál se planeará más? Ss AA 
Ustedes quieren verse en muchas circunstancias diferentes. ¿Cuál es más importante? 
Un requisito imprescindible para todas las parejas es que lleven el libro EL AMOR QUE LA LUNA DE MIEL ES MUCHO MAS IMPORTANTE Y COSECHARAS DEL FRUTO 
l NO SE APAGA por el Dr. Ed Wheat, publicado por la Editorial Betania, porque deben TODOS LOS DIAS DE TU VIDA MATRIMONIAL. 
! comenzar la lectura del Cantar de los Cantares en las páginas 150-160. Deben comenzar la 
! misma noche después de la boda, y lo deben leer en forma de drama, cada uno expresando ¿Es justo que la ceremonia de la boda cueste tanto? 
l verbalmente las líneas que le corresponden. Además, deben llevar el cassette y el bosquejo de : 
> LA INTIMIDAD SEXUAL PLACENTERA por Wally De Smet, y repasarlo durante la luna ¿Cómo puedes ahorrar dinero y no gastar tanto en la ceremonia? 
| de miel. A 
| i hay dif ias de opinión. Por lo tanto, no voy a oo —_————_——————_____— E 
' n cuanto al uso de los anticonceptivos, hay diferencias : , nO. (Á——_=_2 HE 
b > la polémica ni en la cal del uso de cada método. Creo que la decisión de ' , l 
; usarlos o no, queda con la pareja ante Dios. Personalmente, como dije antes, hay que tomar A O OR > 
en cuenta el aspecto moral (la fecundación y aborto subsecuente) y la salud de la mujer (las ] 
! contraindicaciones médicas). No obstante, no veo en la Biblia enseñanza sobre el particular, y id ¡q A 
Ay creo que Dios les ha dejado con libre albedrío e inteligencia para determinar lo que No estoy de acuerdo con la idea en algunos países de pedir a los padrinos (familiares o 
corresponde a su pareja. Pero, si los vas a usar, ¿los tienes ya preparados para la luna de amigos) que paguen cierto aspecto de la ceremonia o de la recepción. Prefiero que la iglesia y 
N miel? Digo esto, porque algunos métodos se tienen que comenzar un mes o más antes del sus miembros participen voluntariamente proveyendo algunas cosas para adornar el templo y 
l primer encuentro sexual. para comer. Es el privilegio de los hermanos de la iglesia apoyar a la pareja en los gastos de 
lA ] la ceremonia, la cual no debe ser lujosa. LA CEREMONIA DE LA BODA NO ES UN 
WI Ahora, ¡afírmate bien, porque quiero darte una sacudida! Ya has calculado las finanzas "ESPECTACULO DE HOLLYWOOD". No se está filmando una película de cine, tampoco 
p necesarias para la luna de miel, y quizás te asustaste pensando en semejante cantidad de es una competencia para ver cuál pareja puede lucirse más. LA CEREMONIA DE LA BODA 
/ dinero, porque no sabes de dónde la vas a sacar. ¿Sabes? Es posible que gastes esa suma en ES UNA OPORTUNIDAD (y la única ceremonia que vas a tener) PARA GLORIFICAR A 
p la ceremonia del casamiento. DIOS, Y DAR TESTIMONIÓ A TODOS DE TU EE Y DE TU CONFIANZA EN CRISTO. 
LA CEREMONIA DE LA BODA Y LA LUNA DE MIEL Las Escrituras glorifican a Dios. ¿Por qué no escribir tu propia ceremonia incluyendo una 
y : buena cantidad de la Palabra de Dios? La Biblia está llena de pasajes que puedes usar. 
Compara el costo de la ceremonia nupcial con la luna de miel. 
j la dí ' ¿Cuál será el propósito principal de la ceremonia de nuestra boda? 
nO! Ultimamente, en tu iglesia o en la comunidad, ¿cuánto cuesta una ceremonia de casamiento : y : 
LN L E El propósito principal de nuestra ceremonia será 
Ñ o cuánto han pagado por todo? Más o menos unos__________________.. ¿En qué 
gastaron esa suma? AER 
) Pagaron lo siguiente: _——_-- AAA > Ahora bien, no te olvides, toda la preparación de la ceremonia enfocará ese propósito. No 
vas a incorporar cosas solamente porque son tradicionales, bonitas o porque "todo el mundo lo 
hace". Tampoco, vas a dejar que la familia, ni ninguna otra persona, te convenza en cuanto a 
incluir algo que no apoye tu propósito. LA CEREMONIA ES TUYA y no pertenece a 
ninguna otra persona, no importa quien sea. ¿Fuerte? Sí, pero estoy cansado del paganismo 
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que arruina una ocasión tan maravillosa que debe glorificar a Dios, pero enaltece 
exageradamente al ser humano y la sensualidad humana. 


A propósito, en las Bodas del Cordero, ¿quién ocupará el centro de toda la atención? Sí, 
será CRISTO. La esposa (la iglesia o los creyentes) recibirá gloria solamente por la unión con 
él. ¿Por qué la mujer recibe toda la atención y el hombre casi nada? Por la tradición 
(perdónenme por decirlo), y por las costumbres machistas y marianas, las bodas glorifican a la 
mujer, porque después de casada, vuelve a ser esclava del hombre. ¿No te gusta? Es la 
verdad, y debes ayudar a cambiar ese concepto erróneo. Tu ceremonia debe glorificar a Dios. 


EL HORARIO DEL DIA DE LA BODA 


Tradicionalmente, el día de la boda sigue más o menos el desarrollo que doy a 
continuación: 


Toda la mañana y tarde corre la chica de un lado a otro terminando los preparativos para 
la ceremonia y la recepción. Se baña y se viste para la boda, también tiene que hacer la maleta 
antes de ir a la iglesia. e, 

7:00 p.m. - se apura para llegar a la iglesia, y por tradición llega tarde. 

8:00 p.m. - la ceremonia, las fotos y otros detalles. E s 

9:00 p.m. - la recepción o la cena que dura hasta la medianoche o más tarde. 

12:30 ó 1:00 de la madrugada - por fin pueden salir de la cena, cansadísimos los dos, 

para viajar a un lugar lejano. Viajan horas, llegando por fin al hotel cuando ya es de 
mañana. 


¡QUE COMPORTAMIENTO TAN IRRESPONSABLE Y CRUEL! 


Por años viviendo en América Latina, me he frustrado a causa de la presión que ejerce la 
tradición sobre la voluntad de la pareja comprometida. Los jóvenes se sienten restringidos y 
limitados por la obligación de complacer a las familias, a los miembros de la iglesia y a la 
sociedad. Por causa de tal presión echan a perder la oportunidad de comenzar su matrimonio 
en forma agradable, gozosa y placentera. 


Bay un plan mejor para el día del casamiento. Lo he sugerido a muchos jóvenes que lo han 
puesto en práctica. Ha dado resultados fabulosos. sé que tendrás preguntas que hacerme 
como: “¿Vendrá la gente a esa hora?" Sí, mil veces sÍ, y especialmente la gente que te ama y 
quiere felicitarte, no la que viene solamente para ver un "espectáculo" o para criticar. ¿Qué 
diremos de los detalles de último momento? Se les da curso el día anterior. Pero, ¿no es 
tradicional? Creo que ha llegado la hora de comenzar una nueva tradición que glorifique a 
Dios en primer lugar. 


Quiero sugerir un horario nuevo, pensando principalmente en el bienestar de ustedes dos, y 
particularmente de la esposa. 


8:00 a.m. - Levantarse, desayunarse, bañarse y vestirse para la ceremonia. ] 

10:00 ó 10:30 - Comenzar la ceremonia a la hora exacta. Conviene iniciar su vida 
matrimonial a tiempo para mostrarse el uno al otro su interés y su deseo de compartir 
la vida juntos, y que eso es lo más importante. 

12:00 - La recepción, un refrigerio o un almuerzo. ) , DE 

2:30 p.m. - Pueden ir a la casa de los padres y dormir la siesta, en habitaciones 
separadas. ¡No te rías! Esa siesta restaurará las energías como ninguna otra 
actividad. d , . 

3:30 - Vestirse para salir al hotel, despedirse de los padres y demás parientes (que se han 
congregado en la casa) uniendo sus corazones en oración a Dios y pidiendo su 


dirección y bendición. 


4:00 - Instalarse en el hotel y ponerse el traje de baño (por separado). El hotel queda en 
la misma ciudad o muy cerca. 

4:30 - Bañarse en la piscina y compartir las emociones que sintieron durante la 
ceremonia. Tocarse cuidadosamente el uno al otro porque habrá otras personas 
presentes, ya que el contacto físico bajo el agua excita más que en seco. También el 
agua relaja. 

5:00 - Se baña cada uno por separado y se alista con ropa fina para disfrutar de la cena. 

6:30 - Después de un paseo corto, cenan y repasan el día expresando su contentamiento y 
elogiándose el uno al otro. 

8:00 - Caminan de vuelta al hotel donde comienzan la noche con un breve devocional y 
la oración de dedicación de su matrimonio al Señor. Sugiero que empiecen la lectura 
bíblica del Cantar de los Cantares (EL AMOR QUE NO SE APAGA, página 150 en 
adelante). 

8:30 - Unos abrazos y besos y un baño de burbujas. Ella entra al baño primero, se 
desviste y se cubre en la bañadera (tina) con burbujas. Luego, él entra, se quita la 
ropa y le acompaña en el agua. La modestia de ella no sufre porque están aún 
escondidas su partes íntimas. Pero con el tiempo y el juego, ella se descubre sola, sin 
darse cuenta de su desnudez. 

9:00 ó 9:15 - Pasan a la cama desnudos. El verdadero caballero la acaricia en todo el 
cuerpo, conociéndola mientras sigue el proceso de estirar el himen (consultar el 
Apéndice C para la explicación detallada del proceso). 

10:00 a 10:30 - Ya tranquilizados y relajados por el tiempo, el agua, la conversación y 
las caricias tan agradables, consuman su matrimonio en el acto más sublime que Dios 
ha provisto para el bienestar de la pareja. 


¡SE DUERMEN EN LOS BRAZOS DEL AMOR! 


El horario anterior enfoca principalmente la necesidad de la mujer que ha trabajado tanto 
durante los días antes de la ceremonia. Ella está agotada física y emocionalmente porque los 
nervios han gastado todas sus energías. Al terminar la ceremonia empieza a sentir el cansancio 
hasta salir de la recepción cuando se siente "totalmente rendida". Ella necesita relajarse y 
recobrar energías antes de entregarse sexualmente a su amado. 


Considera los siguientes puntos del horario que yo propongo: 

* Provee situaciones variadas para verse y comunicar las emociones abiertamente. 

* El agua tranquiliza y calma los nervios. 

* Estar en la piscina permite que ella se acostumbre a estar con menos ropa frente a su 
amado. 

* La importancia del devocional y la oración de dedicación a Dios es incalculable para la 
esposa, y es lo que ella espera de un hombre espiritual. 

* El baño de burbujas la ayuda a descubrirse lentamente, con tranquilidad y modestia, sin 
avergonzarse. 

- Además, tradicionalmente, el concepto machista enseña que el sexo es principalmente 
para el hombre y todo lo que busca él después de la ceremonia es llegar al hotel y 
poseer a su esposa (perdonen mi franqueza, pero es lo que he escuchado demasiadas 
veces). Me duele profundamente que el diablo haya engañado a los jóvenes creyentes 
con esa filosofía errónea. El horario que sugiero demuestra y convence a la esposa 
que en presencia de ella HAY UN CABALLERO DISPUESTO A NEGARSE A SI 
MISMO PARA COMPLACER A SU AMADA. ¡No busca un cuerpo, ama a una 
persona! ¡Estoy convencido de que Dios les bendecirá ricamente! 


¡FELIZ LUNA DE MIEL! 


DS 


NOVENA SESION 
LAS FINANZAS 


Según las encuestas psicológicas, la falta o el manejo equivocado del dinero constituye uno 
de los problemas más graves y más frecuentes del matrimonio. Por lo tanto, es necesario 
dedicarle mucho tiempo a este aspecto de tu vida matrimonial. 


No obstante, me cuesta desarrollar el tema para que resulte práctico. El estado económico 
de cada país es tan diferente que me es imposible fijar reglas que gobiernen el uso correcto de 
tu sueldo. Sin embargo, pienso presentar pautas generales que puedes adaptar a la situación 
actual en el país, según el sueldo que ganas y tus necesidades particulares, 


¿Cuál es el principio bíblico en cuanto a tu actitud respecto a las finanzas? 
(Ver Filipenses 4:11, 12). 
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También, debes considerar la ganancia de dinero y su uso como una MAYORDOMIA. No 
eres dueño de lo que tienes, sino un receptor de las bendiciones de Dios y un comisionado para 
desempeñar honesta y cumplidamente su mayordomía. 


Mi actitud será 


¿De quién es el dinero? 
Es de + Todo proviene de él. El promete suplir todo lo que te falta (tus 

necesidades) "conforme a sus riquezas en gloria en Cristo Jesús" (Filipenses 4:19). Por favor, 

cuida tu mayordomía. 

¿Qué es lo que debes apartar primero del sueldo? 

Antes de gastar un solo centavo para comprar algo, voy a apartar el para 
el Señor y la obra de la iglesia aquí en mi localidad, y en el extendimiento del evangelio "hasta 
lo último de la tierra" (Hechos 1:8). 

¿Qué piensas respecto a las siguientes prácticas? 

Una cuenta de ahorros en el banco á 

á-—_—MNNAAA<<>> > AN 

D) 

Una cuenta corriente en el banco . 

EEE A A 
Las tarjetas de crédito o compras a plazo (en cuotas o pagos) 
( . 

Las deudas (aparte de la compra de una casa) o las cuentas vencidas 

___ __ Q>_--__ QS A AAA 

Gastar más de lo que ganamos por mes ce 

AA E AA 

Comprar víveres (comida), ropa y Otras necesidades a crédito 


(¿Conviene o no en el país donde vives? 


K——_—_aa—_——_ _ _— ———_— 


Prestar dinero a un familiar, pariente o amigo que te lo pide ar” 


¿Cómo vas a tratar la compra de algo grande y costoso? 
Voy a 
EL PRESUPUESTO 


- 1 istribui decuadamente, 
Para saber en qué se gasta el dinero y a la vez poder distribuir los fondos a da 
es preciso que elabores un buen presupuesto. Tendrás que dedicar tiempo para o los 
comercios con el fin de anotar el precio de los productos más comunes que usarás en tu hogar. 
También, necesitas dedicar tiempo para calcular los gastos mensuales por anticipado. Una vez 
que hayas reunido los datos necesarios... 


¿Cuánto gastarás para vivir durante el primer año de matrimonio? 


Me asusto, pero calculo que voy a gastar para poder sufragar 


los gastos del primer año de casados. 


¿Qué esferas de nuestra vida necesitan figurar en el presupuesto? Te ayudo... 


Comida % Casa (compra o alquiler) % 
Transporte (propio/colectivo) % Ropa % 

Gastos médicos y medicinas % Entretenimiento (vacaciones) % 
Ahorros % Misceláneos % 


ía darte una idea de los porcentajes correspondientes a un país como los Estados 
po de te servirán en el toa donde vives. Al comenzar tu presupuesto no te o 
que ya has apartado por lo menos el 10% de tu total como diezmo para a Dte 
corresponde pagar también los impuestos del país, se resta del total. De lo que 2 o 
no puede pasar el 100%, y sería mejor que solamente llegara al 95% de la cantidad de dinero 


en tu poder. 
Í 1 i Ambos, el hombre y la mujer 
ay un fenómeno que aumenta cada día en América Latina. z Y 
aja para poder reia en una economía inestable. Por lo menos, es lo que dicen, 


isti j i 1 1 mal uso de lo que 
"nara poder existir". Pienso que no es tanto la falta de dinero, sino el 
o No obstante, en muchos hogares, los dos trabajan fuera de la casa y ganan sueldos. 


Cuando ganan dos sueldos, ¿a quién de los dos pertenece el dinero? 


El mío es y el de mi cónyuge €s 


> Í j j ¡ari lo sueldo durante los 
Í dos ganan suéldos, sería mejor que vivan diariamente con un Solo S d 
a años de matrimonio. Porque dentro de poco tiempo vendrá el primer hijo y luego 
otro, y si te acostumbras a gastar los dos sueldos, ¿qué pasará cuando la esposa no puede 
trabajar más porque ha quedado embarazada? O puede haber alguna enfermedad inesperada y 
necesitarán dinero, y a la vez, se corta uno de los sueldos. Será mucho más difícil ajustarse a 
un solo sueldo después de haber vivido holgadamente con dos. 


Por favor, cuando ambos trabajan y ganan dinero, no lo guarden aparte, ni lo gasten por 
separado, es decir, el sueldo que gana ella, lo gasta ella y así también el de él. El total es 
NUESTRO y se usa para las necesidades del hogar y de la familia. La decisión de realizar 
compras se toma en común. Primeramente, lo que figura en el presupuesto determina el uso 
del dinero. Si sobrara una cantidad, deberían ahorrarla para poder adquirir un mueble u otro 
artefacto para el uso de la pareja y de la familia. 


Piensa por un momento en lo que me dijo un consejero financiero. Me explicó que en el 
mundo hay tres clases de personas. Las que dicen: 
1. "Lo quiero y lo voy a comprar." 
2. "Lo necesito y lo voy a adquirir." 
3. "¿Lo necesito de veras? Es muy probable que no lo tenga que comprar. " 


Esta última clase de personas siempre tienen suficiente dinero en el bolsillo y en el banco, y 
viven bien. Las dos primeras clases nunca tienen dinero y siempre se quejan de que les falta, 
y suponen que cuando los demás tienen dinero, lo ganan clandestinamente. 


Es muy común que el hombre maneje el dinero en el matrimonio. En la mayoría de los 
casos donde el hombre domina el aspecto financiero, él guarda todo el dinero y la mujer tiene 
que pedírselo cuando tiene necesidad de comprar algo, aun víveres. El hombre no confía en su 
esposa como una persona responsable. El matrimonio es la unión de dos personas iguales en 
su dignidad, responsables ante Dios por todo lo que hacen y que se preocupan por el bienestar 
conyugal y de la familia. 


¿Quién va a tener el control del dinero? 
En nuestro matrimonio 
Cuando el matrimonio tiene un presupuesto, alguien se responsabiliza por llevar la 
contabilidad, es decir, mantener el control de las cuentas, anotar cada compra o gasto de 
dinero, tener al día la libreta de cheques, etcétera. No es un trabajo muy pesado pero lleva 
tiempo y se tiene que hacer regularmente. 
¿Quién va a llevar la contabilidad y las cuentas en tu matrimonio? 
Creo que sería mejor que porque 


Es importante exponer tus ideas sobre todos los aspectos de las finanzas en el matrimonio 
para que todo esté claro y no haya malentendidos. Las decisiones financieras se deben tomar 
en conjunto. Espero que se logre un acuerdo, pero no es siempre posible ponerse de acuerdo 


en todo. Al fin y al cabo... 
¿Quién es responsable ante Dios por la seguridad financiera del matrimonio? 

El responsable ante Dios es 

Las costumbres y los gustos afectan el presupuesto. Una persona compra lo más barato 
pensando que ahorra dinero. La otra persona compra lo caro porque está convencida de que 
dura más y da mejor rendimiento por el dinero invertido. 
¿Qué piensas al respecto? 

Pienso que 
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¿Qué hago si mi cónyuge piensa lo contrario? 


Haré lo siguiente: 


¿Has trabajado para mantenerte? en 


¿Te has formado la práctica de ahorrar y aprovechar el dinero al máximo? . Explica 


tu respuesta: 


En preparación para la última sesión (que será de dos a cuatro semanas antes de la fecha de 


escuchar juntos el material presentado en el cassette LA INTIMIDAD 
O PAE del cual soy autor, y seguir el bosquejo que la 
información verbal. Asimismo, sería conveniente escuchar los dos cassettes Pp hn ed 
SEXUAL Y LOS PROBLEMAS SEXUALES EN EL MATRIMONIO por e ca e 
Wheat. Después de casados, deben leer juntos el libro del doctor Wheat titulado EL 
SEXUAL ORDENADO POR DIOS, publicado por la Editorial Betania. 


DECIMA SESION 


LA EDUCACION SEXUAL Y LA RELACION SEXUAL EN EL 
MATRIMONIO 


La relación sexual no es el aspecto de mayor importancia en el matrimonio como tampoco 


¿De qué fuentes adquiriste la información sexual? 


Adquirí mi información de 


Después de escuchar los cassettes mencionados arriba... 


¿Cuáles son algunas preguntas, inquietudes, temores que tengo en cuanto a la relación sexual 
en el matrimonio? 


A DAA ER 
¿Qué aspectos de la relación sexual necesitan una explicación más amplia? 
Me gustaría saber más sobre 
A AA 
(Yo me ofrezco para contestar toda correspondencia conteniendo alguna pregunta o 
inquietud que tengas relacionada a este manual y a la relación sexual. Por favor, ten la 


bondad de dirigir tu carta a: Lic. Wally De Smet, a cargo de la casa editorial de este manual, 
oa 10000 N. Oak Trafficway, Kansas City, MO, EE.UU.A. Estoy a tus órdenes.) 


¿Hallo algún temor dentro de mí que podría afectar mi relación sexual con mi cónyuge? 


Temo ; 
A AA FAA 


Como he dicho, el ambiente en el cual crecimos nos afecta en forma Positiva, pero también 
negativa. El trato de papá con mamá ha quedado marcado indeleblemente en tu memoria e 
influirá en el trato con tu esposo o con tu esposa. 


En términos generales, ¿cuál fue el trato entre mis padres? 
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¿Qué manifestaciones de cariño vi expresadas entre mis padres? 


Los vi ; 


4 


jó los que he aconsejado, me 
Lamentablemente, los jóvenes con los cuales he hablado, o a los « 1 » 
informan que no vieron nada agradable, ningún afecto, ninguna caricia, nada más que riña y 
pelea entre sus padres. 
ili i íti j ligión, ni de sexo, 
en todas partes que en la familia no se habla ni de política, ni de rel A 
y o de así. e notado que existe ignorancia en cuanto al desarrollo Lo 
sexualidad en los niños, en los adolescentes y en los jóvenes. Sería conveniente investigar las 
esferas de la vida que se trataron en tu familia. 


De los siguientes temas, ¿cuáles tratamos en mi casa? 


La sexualidad y el sexo en sí. . ¿Habría sentido libertad para tratar el tema? 


porque A 


El ciclo menstrual o la regla. . ¿Lo entiendo ahora? 


La pubertad y los cambios fisiológicos. 
La emisión nocturna (el sueño mojado). E 
La concepción, la gestación y el nacimiento. 


Los impulsos sexuales en la juventud. z 


La masturbación. . ¿Qué piensas en cuanto a esto? Pienso que 


A  IIIg4A<A>++  —— 
La fornicación y el adulterio. . ¿Cuál es la diferencia? 
A 2 ———— —— 
j ñori las etapas del desarrollo 
hay joven o señorita que crezca normalmente, pasando por pas 
haa qué no haya experimentado los sentimientos sexuales. Dichos sentimientos + 
durante la etapa de la amistad con el sexo opuesto y el cortejo que conduce al matrimonio. 


i ió 1 j imentado la 
ido en el cuerpo y especialmente en la región genital. El joven ha experiment 
rn pene y amaia ayeculación, y la señorita el flujo abundante de los lubricantes 


naturales de la vagina. 


¿Tienes alguna inquietud? A 


¿Tienes algún sentido de culpa? > 


Si quedara algún rastro de culpabilidad, debes confesarlo al Señor para recibir la limpieza 
por la sangre de Jesús (1 Juan 1:7, 9). No debes casarte cargando ese peso porque va a 
perjudicar la relación. 


Es común que los jóvenes sueñen con su prometido/a. Podría crear en algunos un 
sentimiento de culpa, especialmente si el sueño involucra la sexualidad. En el Cantar de los 
Cantares 2:6, 7 y 3:4, 5 se dice que la Sulamita soñó con Salomón en dos ocasiones, y aun en 
la misma cama. La manera de responder debe seguir el ejemplo de ella. Ya que ella había 
hecho un voto de mantenerse casta y pura, al despertarse del sueño, dijo que no se despertaría 
al amor "hasta que quiera”, o hasta el tiempo oportuno después de la boda. No se dejó llevar 
por la excitación sexual sino que frenó sus sentimientos. 


Otra consideración respecto al tema de los sueños sensuales sería el control del material que 
se permite entrar en la mente. Si lees revistas pornográficas, pasas horas viendo películas 
sugestivas, o escuchas música sensual durante muchas horas del día, facilitas que el diablo te 
tiente sexualmente. No puedes llenar la mente de basura y esperar que produzca pensamientos 
sanos y santos. Compara Romanos 12:1, 2; Filipenses 4:8, 9 y 1 Tesalonicenses 4:1-5; 5:22, 

Volviendo a la explicación contenida en los cassettes sobre el tema de la intimidad sexual, 
¿cuál es tu actitud o reacción? 


Siento 


¿Recibiste información nueva? 
Sí, aprendí que 


, 


En consejería con los comprometidos, encuentro demasiados jóvenes y señoritas cargados 
de culpabilidad por lo que han hecho en el pasado, lo que han visto, lo que han leído o pensado 
respecto a la relación sexual. Asimismo, sienten ansiedad, particularmente anticipando ese 
primer encuentro sexual. Temen o se avergiienzan de hablar del sexo, y ni siquiera pueden 
pensar en descubrirse sexualmente. Yo no estoy hablando de una sana modestia, sino más bien 
del terror y de la vergúenza que sienten algunos. 


¿Todavía sientes vergiienza o temes conversar sobre el sexo? porque 


EL SEXO Y LA RELACION SEXUAL MATRIMONIAL SON DONES DE DIOS PARA 
LA BENDICION DE LA VIDA DE LOS CONYUGES. 
LA RELACION SEXUAL EN EL MATRIMONIO NO ES PECADO. 
Según mi conocimiento bíblico, figuran tres propósitos principales para el sexo: 
1. Para el placer, el deleite y el crecimiento de la intimidad conyugal. 
2. Para la prevención de la fornicación y el adulterio con el fin de mantener la sociedad 


en pureza y santidad. 
3. Para la procreación y la propagación de la raza humana. 
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EL PRIMER ENCUENTRO SEXUAL 


i á 1 j ñori i tro sexual 
Mi anhelo más ferviente para ustedes, joven y señorita, es que su primer encuen 
sea después de la ceremonia de la boda. Pero cuando las estadísticas me señalan que más + 
80% y hasta el 90% de la juventud experimenta con el sexo antes de casarse, no tengo muchas 
esperanzas en cuanto a esto. 


¿Cuáles son tus expectativas para esa primera relación sexual? 


Espero 


o O IPPO 


arejas esperan alcanzar un éxtasis celestial desde el primer momento de su vida 
ER a primer acto sexual (por lo menos el joven) como si .. la pa 
entrada al paraíso. Buscan el acoplamiento inmediato, el orgasmo a a a ” 
perfecta y el cumplimiento total de todos los sueños. Lamentablemente, no sucede así. a 
mayoría de las parejas, es una desilusión y una experiencia frustrante. Sus pe 
estaban por las nubes e inalcanzables. Vamos a la realidad, ¿has hecho algo por o Ez 
te salió "perfecto"? No; claro que no. También, en cuanto a la relación cien s :a reg e 
práctica y el conocimiento íntimo del cónyuge para lograr un acto matrimonial exitoso. 
favor, ¡TEN PACIENCIA! 


Para que sientas satisfacción sexual en la primera noche de tu relación a) S 
necesita una preparación adecuada. Quiero que pienses en lo imprescindible. Anota tus idea, 
y planes a continuación: 

y Sa A 

En cuanto al ambiente: la limpieza, a 


, la luz, 


, 


comodidad, > AA 


la música , la seguridad de que nadie entre, 


otra preparación: 


, Pre : allita 

ides de llevar un lubricante artificial (Jalea KY o su equivalente), una to E 
a s SS e po ropa bonita y fina para dormir, los anticonceptivos (si optan 
usarlos), perfume y crema facial. 


i ici i Dios le 
do, lleva una buena actitud, esperando la bendición de Dios, porque a 
E olle relación sexual entre los recién casados. Dios dice en el Cantar de los 
Cantares 5:1c al haber contemplado la unión sexual entre Salomón y la Sulamita en su noche 
de bodas: "Comed, amigos; bebed en abundancia, oh amados" (cursivas del autor). 


1 i j ié buena cantidad de 
e se necesita una buena actitud, sino también una 
PACIENCIA Rencrds que te mencioné antes en cuanto al rótulo con la palabra 
"PACIENCIA"? Bueno, ahora la vas a poner en práctica. 


i i 1 1 indible estirar el 
de introducir tu pene en la vagina de tu esposa, es Imprescin j 
Ra aerandar la a vaginal suficientemente para facilitar la penetración del 
miembro varonil. Si fuerzas la penetración, puede resultar en lastimar a tu amada y causarle 
dolor. El ejercicio de estirar el himen está descrito en el Apéndice C (pp.89, 90) y 
diagramado en el Apéndice D (p.93). Debes referirte a ambos. 


Una relación exitosa requiere la colaboración de ambos. Mientras que el esposo estira el 


himen, se dedica a acariciar todo el cuerpo de su amada con la otra E a de 
responde acariciándole el cuerpo a él. Ambos expresan verbalmente el deleite sentido, 
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elogiándose y expresando gratitud el uno al otro. 


EL PROPOSITO PRINCIPAL ES LA INTIMIDAD EMOCIONAL. Si logran deleitarse 
sexualmente en el orgasmo, está bien, pero no se preocupen tanto del orgasmo, dedíquense al 
conocimiento íntimo de su cónyuge. El hombre experimentará el orgasmo y la eyaculación sin . 
lugar a dudas, pero NO SE FRUSTREN si la esposa no alcanza el orgasmo en el primer 
encuentro, o aún en los primeros dos o tres intentos. 


Por favor, sigan con las caricias y el juego sexual hasta que ambos queden satisfechos. 
¡NO HAY APURO! 


UN BREVE REPASO DE LA TECNICA 
¿Cuál es el miembro pequeño femenino "encerrado" debajo de los labios mayores? 


Se llama el , y es el "gatillo sexual" que con las caricias suaves y 
la manipulación cariñosa produce el orgasmo en la mujer. La palabra "orgasmo" significa en 
griego "estoy excitado". 


Existe una diferencia grande en la respuesta sexual del hombre y la de la mujer. El hombre 
se excita con la vista, y con la excitación eyacula en unos 3 minutos. La mujer se excita con. 
las palabras dulces y el toque físico, pero lleva más de 13 minutos de excitación continua para 
gozarse del orgasmo. (Para un tratado más amplio consulta el material presentado en LA 
INTIMIDAD SEXUAL PLACENTERA por el autor de este manual.) 


LA PLANIFICACION DE LA FAMILIA 


¿Cuáles son mis pensamientos en cuanto a la planificación de la familia y los métodos 
anticonceptivos en uso hoy día? 


Pienso que la planificación 


y el uso de los anticonceptivos 


"He aquí, herencia de Jehová son los hijos", dice el Salmo 127:3. Pero en ninguna parte de 
la Biblia se requiere que una pareja tenga cierta cantidad de hijos, como tampoco se limita el 
número de ellos. La mayoría de las mujeres bíblicas dio a luz menos de 6 hijos. Muchas 
mujeres tuvieron de 2 a 4 hijos solamente. Es asunto de la pareja ante Dios en oración. Dios, 


quien nos hizo participantes con él en la procreación y la llenura de la tierra, es el único que 
puede indicarte el tamaño de tu familia. 


¿Cuántos hijos me gustaría tener? 


Si es la voluntad de Dios, me gustaría tener hijos, porque 


¿Cuál será mi actitud o mi respuesta si Dios no permite que tengamos hijos? 


Mi actitud será y mi respuesta a Dios 


E e AN a A % . A 


¿Qué opciones considero factibles si no podemos tener hijos propios? 


Eonidegue E AT A IA y 


> 


son opciones. 


o tener que decirlo, pero muchos hombres (que se creen "machos”), se dedican a 
aa entes de castigo, pero una vez "conquistada", la tocan solamente o 
buscan el sexo. Es la fama que tiene el hombre. Por favor, joven, no sigas esa 4 pa 
machista. Complace a tu amada esposa con caricias, SIN MIRAS AL ACTO Sp y 
porque la amas, la aprecias por quién es ella, no por el cuerpo que tiene y el Placer que recibes 
de ella. El toque físico suave comunica el amor y el aprecio. La mujer lo necesita y lo 
más que cualquier otra expresión amorosa. Oh sí, también le gusta escuchar muchas E 
durante el día las dulces palabras: "Te amo." Díselas a menudo, y ella responder 
amorosamente supliendo tus necesidades. 


CONCLUSION 


Gracias, joven, y gracias, señorita, por todas las horas que han dedicado al estudio de este 
material, el cuidado que han tomado en llenar los espacios en blanco, la honradez de sus 


repuestas, la comunicación extensiva sobre los temas, el tiempo que me han dado en sus citas, 


en fin, por toda su iniciativa y el esfuerzo realizado, mil gracias. 
Mi ruego a Dios es que hayas aprendido mucho: 


1. Acerca de ti mismo, 

2. Acerca de tu futuro cónyuge, 

3. Acerca de la relación matrimonial, 

4. Sobre cómo comunicarse eficazmente, 

5. Sobre cómo tener un matrimonio exitoso. 


Pero sobre todo, mi ruego a Dios es que tu matrimonio LE GLORIFIQUE A EL, que dé 
buen testimonio ante los demás miembros de la iglesia, y que el alcance de ese buen testi i 


felicidad, sino para la GLORIA DE DIOS, y la alabanza eterna de su nombre. 


¡Que el Señor te colme de sus bendiciones en Cristo Jesús! 


Apéndice A 
RESPUESTAS A LAS PREGUNTAS 


¡ADVERTENCIA! 
A continuación, doy las respuestas y/o las sugerencias a las preguntas contenidas en este 
manual, pero, no te servirá en la preparación eficaz de tu matrimonio si copias las 


contestaciones y no das tus propias respuestas pensando profundamente en tu situación 
particular. 


Por lo tanto, repito que la mejor manera de usar este manual es contestando 
cada pregunta y llenando cada espacio en el orden en que aparece. Después de 
haber dialogado sobre tus respuestas, tú y tu futuro cónyuge deben consultar esta 
sección. Entonces, pueden conversar aún más sobre el tema indicado. 


La honestidad resulta en mayor crecimiento, provecho, felicidad y bendición, 


PRIMERA SESION 


No hace falta comentar sobre los datos personales y familiares. 


¿Por qué quiero casarme en la iglesia? 


Se dan muchas razones para casarse en la iglesia. Algunas son, porque: 
* todo el mundo lo hace y es lo que la gente espera de mí, 
* se presta gratuitamente y se adapta fácilmente a adornar, 
* es el salón más grande del pueblo, o es el más céntrico, 
* el mismo pastor nos va a casar o mis padres asisten allí, 
* la bendición de Dios está allí. 


Las razones principales deben de ser: 
* deseamos glorificar a Dios, 
* queremos dar un buen testimonio a los hermanos y a los inconversos, 
* anhelamos dedicar nuestras vidas a Dios y a su servicio en la iglesia. 


¿Qué piensan los padres? 


Es sumamente importante lo que piensan los padres de tu matrimonio. En la actualidad, los 
jóvenes creen que al cumplir 18 años de edad, no dependen más de sus padres y pueden tomar 
sus propias decisiones y elegir con quién se van a casar. Pero, la Palabra de Dios no fija 
ninguna edad para cuando termine la responsabilidad hacia los padres. Lo único que dice la 
Biblia es que cuando un joven y una señorita se casan, E forman una relación nueva y la 
anterior con los padres pasa a segundo lugar (Génesis 2:24; Efesios 5 :31). En la Biblia, los 
padres siempre están involucrados en el casamiento de los hijos (1 Corintios 7:36-38). La 
pareja debe obedecer a sus padres y formar la mejor relación posible con ellos. 


¿Cuáles son las partes necesarias para lograr un buen matrimonio cristiano? 
Cristo como el centro de la relación, la importancia de la Palabra de Dios, la oración unida, 


la buena comunicación, la comprensión, la dedicación, la fidelidad, los principios bíblicos, la 
satisfacción en todas las esferas de la vida, el amor que da (ágape), y que responde (fileo), la 


A 


; 
! 
] 


sumisión, la obediencia, el cariño, el toque físico, la relación sexual, y muchas otras 
características loables. j 


Una definición del matrimonio cristiano. 


El matrimonio cristiano se compone de un hombre y una mujer, ambos creyentes en Cristo 
y dedicados a él y también a su cónyuge para toda la vida, que se aman y buscan siempre el 
bienestar del otro, y son fieles a su compromiso. Cristo ocupa el punto central de la relación y 
cada uno cumple su función conforme a los principios bíblicos, para glorificar a Dios y gozar 
de la satisfacción completa (espíritu, alma y cuerpo) en el matrimonio. 


SEGUNDA SESION 
Dar 10 razones por las que quieres casarte. 


Pudiera haber una cantidad interminable, pero algunas equivocadas serían: 
* porque quiero salir de mi casa, no aguanto más la autoridad de mis padres, 
* porque lo/la "amo", o "estoy enamorado" de él/ella, 
* me muero si no me caso con él/ella o no puedo vivir sin él/ella, 
* porque ya tuvimos relaciones sexuales, y como consecuencia, nuestros padres insisten 
en que nos casemos, 
* porque estoy embarazada o la dejé embarazada. 


Las razones válidas que forman un fundamento firme para el casamiento son: 
* porque él/ella conoce y ama a Cristo, 
* quiero compartir mi vida con él/ella, Dios me ha dado tanto, 
* sé que es la voluntad de Dios (por la Palabra de Dios y la oración), 
* me atrae él/ella física y sexualmente, 
* tenemos el mismo llamado del Señor y deseo de servirle, 
* quiero que sea madre/padre de mis hijos, 
* me siento cómodo/a al expresarle mis emociones, 
* me acepta tal cual soy y me hace sentir seguro/a, 
* podemos hablar sobre temas variados y lograr la comprensión, 
* demuestra interés en crecer intelectualmente, 
* lo admiro como líder espiritual, lo puedo seguir y apoyar espiritualmente, 
: desea complacerme y me muestra atenciones. 


Lo principal que busco en las respuestas es que hayan razones en todas las esferas de la 
vida; la vida espiritual, emocional, intelectual, social y físico/sexual. A veces encuentro a una 
pareja que da todas razones espirituales y nada en las otras esferas. Deseo ver equilibrio en la 
forma de pensar. Además, quiero ver que cada uno tiene algo para dar y a la vez, la necesidad 
de recibir; que puede proveer para satisfacer al otro, pero admite también su propia necesidad. 


¿Por qué me conviene casarme? 


Las ventajas son: 
para no sufrir la soledad, : 
* para establecer una relación íntima con otra persona, 
* para tener hijos y una familia, e 
* para servir a Dios, específicamente ministrando a las familias, 
* porque no tengo don de continencia (1 Corintios 7:7-9), 
* para evitar algunas tentaciones, especialmente en la obra del Señor, ' ' 
* para poder servir a otra persona haciendo de él/ella un hombre/una mujer de Dios, 
* para formar un hogar, un refugio, una escuela y una morada de Dios. 
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Las desventajas son: 
* queda menos tiempo para servir al Señor (1 Corintios 7:32-35), 
* aumenta la posibilidad de congoja (1 Corintios 7:32) y afán (Mateo 13:22), 
* puede aun aumentar la tentación sexual (principalmente en el hombre), 
* limita la posibilidad de viajar libremente haciendo la obra de Dios, 
* aumenta la posibilidad de conflictos en muchos aspectos de la vida 
* limita la libertad. Í 


Si no te casas. 


persona. ¿Eres una persona mejor hoy por haber conocido y compartido tu personalidad con 
él/ella? Espero que sí, y que puedas decir como Job, el anciano: "Jehová Eres Jehová quitó; 


Lamentablemente, en muchos casos de la rotura de una relación de compromiso, uno u otro 
de los dos se retira de la sociedad y no quiere saber nada con el sexo opuesto. Ruego que no 
reacciones de esa manera. Sí duele, pero una buena parte de la sanidad es el intercambio de 


de la familia, la disciplina de los hijos, la relación con los padres y con los suegros, la iglesia y 


Si no hay acuerdo, por lo menos, debe haber comprensión y no disensión. 


Los pasos en el proceso sexual. 


No es siempre igual en cada pareja, pero mayormente el proce 
Pesar ic pareja, pe; y proceso sexual se desarrolla de la 


Se toman de la mano > se besan > se abrazan > se besan apasionadamente > se besan 
profunda y largamente (con la lengua) => se acarician la espalda > luego la cara y las demás 
partes del cuerpo sin tocar las zonas erógenas > se acarician eróticamente los senos > se 
acarician los órganos genitales > practican el acto sexual. 


MENOS PARA PODER GOZARSE EN EL MATRIMONIO, Y ESPECIALMENTE EN LA 
LUNA DE MIEL. ¡Cuánto mejor dejar todo el contacto *físico/erótico para la primera 
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noche después de la boda! Nunca lamentarás haberte negado ese placer carnal para poder 
alcanzar lo que Dios ha preparado para los que cumplen su voluntad. 


Algunas de las normas que puedes establecer. 


. Siempre lo/la trataré con respeto. ] 

- Planearé cada cita para no dejar tiempo Para aburrirnos. 

- Siempre fijaré la hora de regresar a casa y la cumpliré, 

. Consultaré con los padres de ella antes de salir de cita. 

. Supliré una lista de preguntas o temas sobre los cuales podemos hablar. E 

Nos pondremos de acuerdo en ayudarnos mutuamente a no comenzar con el toque físico. 

- Consideraré a mi amigo/a no como propiedad "mía", sino más bien como a una persona 

a quien tengo el privilegio de conocer. 

. Cuando sienta en mí el deseo de tocarlo/a, expresaré en forma verbal no solamente el 

deseo, sino que elogiaré algún aspecto de la personalidad de él/ella. , , 

. Quizás lo más básico e importante es hacer un voto con Dios de no excitar emocional o 
sexualmente a la otra persona antes de casarse con ella. , 

10. Antes de fijar la primera cita, ponerse de acuerdo ante Dios de no tocarse. 


No) 00 ZA OU DN -= 


¿Qué siento y cómo reacciono cuando veo la emoción expresada de mi amado/a? 


Puede haber reacciones negativas de susto, temor, sorpresa, incredulidad o rechazo. 
Algunas reacciones positivas serían el deleite, el placer, la aceptación, el deseo de responder 
con sus proLas emociones, de conocerse más, un sentir de seguridad, etcétera. 


No importa la reacción, si uno desea comprender la verdadera emoción detrás de la 
expresión contemplada, debe comunicar lo que vio, lo que sintió y cómo quiere responder. 
Luego, debe esperar y dejar lugar para que la otra persona esté de acuerdo o rectifique el 
malentendido. 


¿Qué es lo que hacemos en nuestra relación para dar el lugar más importante a Cristo? 


Si Cristo ha de ocupar el lugar central del matrimonio, conviene comenzar dándole ese 
lúgar en su relación ahora, ¿verdad? Aparte de una lectura bíblica y una oración al comenzar 
la cita, deben reconocer que en todo momento y en todo lugar están en la presencia de Dios. 
El salmista David, al describir muchos lugares y circunstancias diferentes escribió: "Allí tú 
estás" (Salmo 139:7-12). ¿Te diste cuenta? Ni las tinieblas te encubren, ni la noche te oculta 
de la vista de Dios. 


Tu deseo de glorificar a Dios, de alabar al Señor, de crecer espiritualmente, de asistir ala 
iglesia, de compartir la comunión con los demás hermanos demuestra la Importancia de Cristo 
en tu relación. Existirá el deseo de complacer a los padres y dar buen testimonio por la 
palabra y por el comportamiento. Sobre todo, reinará un ambiente cómodo y seguro de poder 
expresarte tocando un tema espiritual o bíblico en cualquier momento o circunstancia. 


Lo que pueden hacer juntos en la iglesia. 


Para comenzar deben asistir a varias reuniones regulares de la iglesia. Voluntariamente, 
pueden ofrecer sus talentos para cantar en el coro o grupo musical, tocar un instrumento o 
enseñar a los niños a cantar. Pueden enseñar una clase bíblica en la iglesia, en una casa oen 
el parque. Pueden tomar el liderazgo en la sociedad de jóvenes u otro grupo. Pueden visitar 
un hogar de ancianos, un hospital, una misión, la cárcel o donde la iglesia tenga obra 
evangelística o de discipulado. Pueden ofrecer su servicio y cuidar a los bebés y a los niños en 
el departamento de cuna. Pueden llevar a cabo un proyecto como pintar una sala en la iglesia, 
o limpiar la casa de una anciana de la iglesia, o arreglar el jardín de la iglesia u otra casa. 


TERCERA SESION 


Las expectativas y los anhelos. 


matrimonio sea una bendición, o quiero que seamos felices, o queremos tener hijos o queremos 


recoge la ropa y la lava, una esposa siempre bella, el hombre siempre tan amable como ahora 


antes de casarse, la mujer sumisa, el hombre cariñoso, acuerdo en la economía del hogar, el 


sexo todos los días o cuando lo quiera yo, que ella comprenda mi necesidad de jugar al fútbol 
con mis amigos, etcétera. 


Los aspectos positivos de mi personalidad. 


Para el hombre: líder pero no dictador, activo, objetivo, decisivo pero dispuesto a consultar 
opiniones, respetuoso, cariñoso, fuerte pero tierno, emocionalmente estable, un buen concepto 
de sí, sabio, fiel, razonable. 


Para la Mujer: seguidora, fiel, emocionalmente estable, cariñosa, tierna, comprensiva, 
dedicada, limpia, pura, respetuosa, femenina y modesta, instinto maternal, inteligente. 


Algunas posibles debilidades. 


Entre las que se mencionan con frecuencia son: el egoísmo, el orgullo, el carácter fuerte o 
explosivo, el rencor, el enojo, la impaciencia, la incomprensión, la inferioridad, el alejamiento 
de otros, la impetuosidad. 


Ahora bien, las características positivas o negativas que forman parte de la personalidad de 


uno pueden verse o no como parte de la otra persona. Algunas características ayudan al 
matrimonio, otras estorban la buena marcha de una relación. 


CUARTA SESION 


¿Qué es el amor? 


Algunas de las características de "estar enamorado”. 


Mayormente son características que dan énfasis a lo sentimental. Algunas ideas expresadas 
por la gente incluyen: la atracción física, el cuerpo bonito, la sensación del toque físico, la 
emoción sexual sentida, un sentir "divino", la pérdida del apetito, los sueños, la risa, la 
liviandad, los celos, el progreso sexual por causa de la necesidad constante del toque físico, la 
inseguridad de la relación. 
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Las características del amor verdadero. (Ver también el estudio en el Apéndice B.) 


Estas características tienen que ver con el carácter o la personalidad de la persona pa. 
4ni JÁ " 
Incluyen: el aprecio, el respeto único, la aceptación "tal como es", la comunicación abierta, la 
comprensión o por lo menos el deseo de comprender, el deseo de complacer, la admiración 
pura, el sacrificio de uno por el bienestar del otro, el deseo de dar de uno mismo, la cortesía, 
la sumisión, la estimación. 


¿Qué es lo que viste en la casa de tus padres? 


Es de notar que la mayoría de los jóvenes no han visto la expresión cariñosa pad e 
padres. Algunas expresiones positivas podrían incluir: la sumisión y el deseo de mi ace: as 
el uno al otro, un regalo de vez en cuando y no solamente en ocasiones especiales, mm pod bi 
toque cariñoso, un abrazo tierno, una palabra de elogio, una mirada ps E ect 3 
prestada voluntariamente, tomarse de las manos, abrir la puerta para ella, ayudarle co: 
abrigo, una salida especial, el festejo de los cumpleaños o el aniversario. 


uiero agregar una advertencia. He encontrado en mi ministerio de consejería que 
a adolescente contempla el acto sexual entre sus padres, la posibilidad de - Pa 
traumatizado/a aumenta. El adolescente no entiende el acto, puede pensar que están pe: pon 
especialmente si la mamá se queja o se expresa en voz alta. Además, pasando A e 
cambios en su propio ser, no necesita confrontarse con el acto sexual, y sobre dde ela E 
seguridad del amor de ambos padres. He encontrado a jóvenes que aa e a 
culpabilidad de haber presenciado ese acto entre los padres. Si ése es tu caso, por favor, busca 
ayuda para sacar ese trauma. 


¿Qué es lo que viste y qué es lo que te propones hacer? 


iedad de contestaciones posibles. Sólo voy a proporcionar unos ejemplos. Si 
nión, vas a esperar la misma Sumisán en tu matrimonio. Si ape el afecto 
expresado, también lo esperarás en tu relación. Pero si en tu familia había falta de ros 
creo que te dedicarás a tener en alta estima a tu cónyuge y a alabarle a i hubo 
conflictos y pleitos constantemente, vas a buscar soluciones y armonía, ¿verdad? 


¿Que hacen ustedes dos para demostrar su amor? 


durante el cortejo o la amistad 
Hay muchas maneras de demostrar el verdadero amor ) 

oa y aun antes. El amor no necesita el contacto físico/sexual para manifestarse. Pobre dE 
la pareja que piensa que el amor solamente se expresa con la excitación sexual, el pa e 
caricia o cosa semejante. Prefiero que no se toquen para poder expresar el amor con amplitu 
cuando se casen. 


j ici hi iero”, "te amo", "te aprecio 
La pareja puede expresarse verbalmente, diciendo "te quiero”, , "te 
pues, lá e ha e alga encomio, felicitación o alabanza)”, y prestando atención a las 
palabras dichas para desarrollar una comunicación edificante. 


Además, el amor se comunica por los regalos de flores, de caramelos, una tarjeta a 
una salida a un restaurante u otra función, un libro, un disco, un cassette de o as 
acciones demuestran el amor cuando se invita a pasear o a divertirse en un evento especia ¿por 
la cortesía y la preferencia dada. También, habrá llamadas E cartas enviadas, 
tarjetas festejando fechas especiales, delicadezas expresadas, atenciones dadas. 


¿En qué aspectos me parezco a mis padres? 


Otra vez, aquí podría haber un sinnúmero de respuestas. Sugiero algunas características: 


hospitalario/a (/), servicial (y), autoritario/a (x), argumentativo/a (x). 


Lamentablemente, me he encontrado con jóvenes que me dicen: "Así SOy, SOY... 
(melancólico/a, colérico/a, etcétera), es mi personalidad y no voy a cambiar jamás." “No estoy 
de acuerdo, porque el mismo Dios que te dio la personalidad, la puede transformar por el 
poder del Espíritu Santo. No solamente hay que dejar que lo haga, sino que hay que colaborar 


con él. Busca un buen libro sobre las personalidades y la autoestima, o busca la ayuda de un 
buen consejero cristiano. 


Esas mismas características que viste en tus padres y que ves en ti, puede ser que las veas 
en tu futuro cónyuge, o quieras verlas en él/ella. Por favor, no trates de cambiarlo/a. Dios 
desea transformarte a ti y conformarte a la imagen de Cristo. Deja que haga la transformación 
en tu futuro cónyuge. Participa con Dios, amando a tu prometido/a. 


QUINTA SESION 


Creo que hay suficientes ayudas dadas en cuanto alas metas y lo que abarca cada 
categoría. También hay suficientes ejemplos dados. Puedes seguir fijando metas para la luna 
de miel y los primeros 6 meses de tu matrimonio. 


¿Cuáles son algunas de las funciones establecidas en la Biblia? 


Para el hombre: debe ser el sacerdote, es decir, tiene la responsabilidad de representar a 
Dios en el matrimonio y en la familia, intercesor, guía espiritual, amante (como Cristo amó a 
la iglesia), instructor o maestro, protector, ejemplo, amigo. 


Para la mujer: debe animar y apoyar a su esposo, ser cariñosa en su manera de responder, 


dar buen ejemplo, cuidadora de la casa, maestra, consoladora, intercesora, mediadora, 
cocinera. 


Ustedes mismo irán adoptando los papeles que les corresponden a cada uno, pero sugiero 
que se conformen a la Palabra de Dios, no tanto a las tradiciones o a la nueva ola. Si los dos 
trabajan fuera de la casa, las tareas en la casa se tendrán que repartir entre los dos. No se 


puede esperar que la mujer trabaje todo el día afuera, y luego realice todos los quehaceres de 
la casa. 


¿Cuáles son algunas de las cosas que pueden realizar juntos? 


En la casa: hacer la cama, lavar y secar los platos, poner la mesa, trabajar en el jardín, 
lavar el auto, pintar, adornar la casa, cambiar los muebles de lugar. 


Decisiones de: planear las vacaciones, un viaje o una visita, las compras grandes, la 
selección de una iglesia. 


Las finanzas: fijar el presupuesto, ir de compras, los diezmos y las donaciones, la ayuda a 
los padres, la ayuda a un necesitado. 


Entretenimiento: juegos de mesa, deportes, paseos, visitar un museo, ir al parque, las 
vacaciones, una reunión social en la iglesia. 


Con los hijos: limpiar la casa o el patio, plantar una quinta, lavar el auto, planear una 
fiesta de cumpleaños, visitar un hogar de ancianos. 


TS 


SEXTA SESION 


La comunicación es sumamente importante para el desarrollo normal de una relación 
matrimonial. Como he dicho, la comunicación no es solamente hablar, sino principalmente 
escuchar para comprender. Por lo tanto, conviene saber las características de cada uno y la 
manera de expresarse verbalmente. 


Si al llenar las dos columnas, uno predomina en el aspecto fuerte, dominante, rígido, 
exigente, y la otra persona se retrae a la pasividad, la timidez y las excusas, existe un 
problema que necesita la ayuda de un consejero cristiano. Si uno acostumbra hablar con 
absolutos como "nunca, siempre", o con generalidades como "todo el mundo, todos", debe 
esforzarse para hablar con exactitud y honradez. La lista de características enumera una serie 
de trampas en las cuales caemos y cuyo fin es la destrucción de la comunicación eficaz. 


¿Hablan de terceros? ¿De emociones? ¿De sí mismos, descubriendo sus almas? 


Una de las trampas fatales en la cual cae una pareja es hablar de cosas, eventos, personas, y 
no sentir la necesidad de descubrir sus almas. Es fácil hablar de terceros, no me cuesta nada, 
pero abrir mi corazón a otro, cuesta porque me puede rechazar, contradecir, criticar o herir. 
En un buen compromiso, el porcentaje mayor del tiempo se ocupa en comunicarse 
íntimamente, en primera persona, revelándose uno mismo, sus deseos y sus sentimientos. 


¿Qué puedes hacer? 


Puedes comenzar cada oración con la primera persona singular ("yo"). Por ejemplo, en vez 
de decir: "Se lastimó el hijo de la familia González" (información), debe expresarse de la 
siguiente manera: "Siento mucho (primera persona singular) que se haya lastimado el hijo de la 
familia González, voy a ir a visitarlo" (acción tomada como resultado de una emoción sentida). 


También, podrías responder al recibir la información dicha por la otra persona: "Siento 
mucho que se haya lastimado. ¿Cómo te sientes? ¿Qué podemos hacer?" Busca la manera de 
ayudar al otro a expresar la emoción que siente. No se puede exigir o extraer a la fuerza esa 
emoción, pero por lo menos, podemos abrir la puerta, 


Cuando la comunicación no verbal contradice lo dicho, crea confusión en el que escucha. 
La concordancia es esencial para la buena comprensión. 


¿Qué expresiones corporales esperarías? (A la ilustración dada en la página 36.) 


Esperarías ver que la persona se excitara, saltara, se riera, aplaudiera y otras expresiones 
semejantes de júbilo. 


Se explicó anteriormente la manera correcta de responder a la persona que no quiere hablar 
cuando le corresponde hablar. 


¿Cuáles son los temas que me resultan más difíciles de expresar? 


Muchas veces los comprometidos pasan vergiienza cuando les toca hablar sobre el sexo, las 
partes íntimas de su cuerpo, las emociones llamadas negativas, los fracasos y las malas 
compras. También, puede costarles conversar abiertamente sobre la falta de autodisciplina, los 
miembros de la familia encarcelados o viciosos, los enfermos desahuciados o con 
enfermedades venéreas, la violación física y/o sexual, un accidente horrible o la muerte. 


LA COMUNICACION Y LA VIDA ESPIRITUAL 


Sin lugar a dudas, la Biblia enseña que el esposo es el líd iri i j 
, E er espiritual del matrim E 
Ruego que en tu relación, el esposo sea el líder espiritual, si no, no Es a andar como ds 1 
mujer que toma el liderazgo se frustra, se pone nerviosa y sufre mucha depresión. Dios no 


hizo a la mujer para ocupar el zl Í j 
uan y ela upar el papel de líder en el hogar. El hombre es responsable, la mujer 


¿Qué planes tengo para desarrollar nuestra vida devocional como matrimonio? 


Varias ideas podrían ayudarte como: leer con tu cón j j Í 
. sid E ) yuge un pasaje bíblico cada día, 
juntos diariamente (no solamente en las comidas), estudiar a tondo un libro de la Biblia, 
estudiar un tema a fondo, leer la Biblia y consultar comentarios sobre el pasaje, usar una guía 
devocional diaria, compartir alguna lección aprendida en tu devocional personal. 


La comunión entre los cónyuges sobrepasa toda otra comunicación. P igui 
y 1 í ' - Por consiguiente, el 
devocional matrimonial debe comenzar el mismo día de la boda y seguir durante toda la vida. 
El esposo debe prometer a su amada guiarla diariamente en la lectura bíblica y en la oración 
Juntos. Ella promete apoyarlo y animarlo en su responsabilidad. 


¿Es necesario seguir con el devocional personal? 


Claro que sí. Tú necesitas mantener la comunión ínti ñ ivi 
y que sí as. ma con tu Señor para poder vivir la 
vida matrimonial, crecer espiritualmente, preparar tu corazón antes de salir al trabajo y saber 


E Dec de Dios para tu vida. Además, el devocional personal es la base para el devocional 


¿Qué valor tiene la oración? 


La pareja casada debe aprovechar las múltiples oportunidades lari 
] e ) que se presentan diariamente 
como: al despertarse por la mañana, antes de las comidas, al confrontarse con un problema o 


Creo que sería conveniente hacer una lista de las petici i 
Una peticiones que Dios ha puesto en tu 
corazón. Puedes usar el boletín de la iglesia, fotos de familiares, misioneros y die personas 
que han solicitado oración, las cartas circulares de misioneros, etcétera. 


¿Hay ventajas cuando los esposos oran juntos? 
Claro que sí. En la unión está la fuerza. La oración une a dos person: | 
a 1 E as en una relació 
estrecha. Pero también, Dios ha prometido bendecir la exnción y las decisiones de de 
personas que están de acuerdo (Mateo 18:19, 20). Cuando dos personas oran juntas pueden 


ser más eficaces y lograr mayores respuestas. La oración unida pr i ici 
¿ , E ovee el ambiente propici 
para mantener la santidad y la comunión en el matrimonio. e Wifi 


El valor del estudio bíblico en el matrimonio. 


El estudio bíblico, al igual que la oración, une sus vidas en una, y también los une a Dios. 


FI 


Facilita el crecimiento espiritual y la eficacia para tomar decisiones correctas. Abre la 
posibilidad de un ministerio a otras personas en la iglesia y en la comunidad. Llena y satisface 
la vida. Según el apóstol Pedro, el crecimiento en el conocimiento y en la gracia de Dios son 
metas importantes (2 Pedro 3:18). 


Y el apóstol Pablo afirma que el estudio bíblico prepara a los cónyuges para presentarse a 
Dios aprobados, como obreros útiles porque saben usar bien la Palabra (2 Timoteo 2:15). 


¿Cómo se relaciona Efesios 4:26 al matrimonio? 


La primera frase: "Airaos, pero no pequéis", no da licencia para enojarse en el matrimonio. 
La expresión del apóstol se refiere al enojo que experimenta uno cuando ve alguna injusticia 
cometida contra otra persona. Sí, podrías enojarte, pero siempre manteniendo el control del 
Espíritu, si alguien atacara injustamente a tu cónyuge. La Biblia nunca da permiso para el 
enojo descontrolado y explosivo. La aplicación principal al matrimonio es la exhortación de 
no acostarse enojados, o "no se ponga el sol sobre vuestro enojo”. Es imprescindible sacar a 
luz cualquier diferencia o desacuerdo antes de acostarse para mantener la salud de la relación. 
Porque al acostarte enojado estás dando lugar al diablo para que haga su obra de 
endurecimiento del corazón y la destrucción de la armonía de tu matrimonio (versículo 27). 


Por favor, prométele a tu amado/a que no te acostarás nunca enojado, sino que confesarás 
tu ofensa y hablarán para solucionar la diferencia. 


SEPTIMA SESION 
LOS SUEGROS 


¿Qué puedo aprender de los futuros suegros? 


Hay mucho que un joven o una señorita puede aprender de los padres de la persona con la 
cual está comprometido/a. La lección mayor es el conocimiento de la personalidad de tu 
futuro cónyuge, también, el conocimiento de los gustos, disgustos, preferencias, la manera de 
Pensar, para aprender a complacer mejor a tu amado/a. 


Moisés aprendió de su suegro a delegar responsabilidades a otras personas y así aliviar su 
trabajo, y gobernar mejor a los hijos de Israel (Exodo 18: 13-27). 


Debes mantener una buena actitud y relación con tus propios padres. Pueden ser buenos 
consejeros tuyos ahora y en el futuro. Necesitas el respaldo de ellos ahora y luego cuando 
debas enfrentar decisiones sumamente importantes. 


¿Cómo me afectaría vivir cerca o lejos? 


No hay una contestación exacta para esta sección. Lo más importante que veo es que no 
haya enemistad con los padres, ni con los suegros. Repito el énfasis de mantener buenas 
relaciones con ambos, los padres y los suegros. 


¿Qué maneras de comunicación utilizaré para mantenerme en contacto? 


Siempre hay lápiz y papel para mantener correspondencia con los padres y con los suegros. 
Una foto de vez en cuando deleita el corazón de los padres. Mejor que la correspondencia, 
pero nunca para reemplazarla, se puede hacer una llamada telefónica. Tal vez quieran 
considerar regalarles algo de vez en cuando. No deben dejar de visitarlos. 


a posibilidad 


LAS AMISTADES 


buenos libros, armar 


Pueden ayudar cumpliendo la función de 
decisión importante. Recuerda que la relación matrimonial de tu 
indique la actitud y las expectativas de tu cónyuge hacia 


expresarse honestamente para ver si pueden lo 
casen sin que antes consigan la ayuda de un pastor sabio o un c 
relación conyugal, los celos matan el amor. 


No te olvides de que Dios desea usar 


de Cristo, por ende, formarás algunas amistades con vecinos u Otros matrimonios inconversos. 
Puedes tener el privilegio de ganarlos para el Señor, 


LAS CARACTERISTICAS PERSONALES 

Aprendí un dicho en la Argentina que dice: "Sobre gustos, no 
tanto, me amparo aquí detrás del refrán, porque 
mucho menos por el autor de este manual. Lo 
entender tus gustos e hiciera lo posible para satisfacerte, 


El compañerismo con el sexo opuesto. 


Frutales, tus mejores compañeros serán personas de tu 
ta 


el matrimonio. 


¿Cuál es la influencia positiva que mis suegros pueden ejercer en mi matrimonio? 


consejeros cuando la pareja joven debe tomar una 


s Suegros posiblemente 


hay nada escrito." Por lo 


tus gustos no se controlan Por otra persona y 
más importante sería que tu cónyuge tratara de 


de la formación de amistades con el sexo opuesto, siempre manteniendo la 
y la castidad. Si encuentras que tu cónyuge reacciona con celos, deben 


¿Cuál será mi criterio para formar amistades? 


LOS PASATIEMPOS 


¿Qué pasatiempos y actividades podemos desarrollar juntos? 


rompecabezas, realizar un proyecto comunal. 


grar la comprensión mutua y, por favor, no se 


onsejero cristiano. En la 


tu matrimonio para dar buen testimonio del evangelio 


.. Podemos jugar algún deporte del gusto de ambos o juegos de mesa, pasear o caminar 
Juntos, coleccionar una variedad de cosas (estampillas, cucharitas 


, muñecas, etcétera), leer 


OCTAVA SESION 


La luna de miel y el primer año de casados son sumamente importantes para dedicarse a los 
ajustes esperados e inevitables. No puedo prohibirte tener un hijo, o encargar el primer hijo 
durante ese año, pero te sugiero encarecidamente que esperes por lo menos un año antes de 
intentar concebir tu primer hijo. 


¿Cuáles son mis ideas o sueños para la luna de miel? 


Las ideas que tengo yo comienzan con una cabaña cómoda en el bosque, cerca de hermosas 
montañas pero no lejos de un pueblo. Allí se gozarán de la soledad, la tranquilidad, la belleza 
de la creación de Dios, pero tendrán un lugar cerca donde podrán abastecerse de lo necesario, 
y buscar ayuda y protección si las necesitaran. Siguiendo con mis sueños, me gustaría tener a 
mi disposición, una piscina, una senda que serpentea por los prados y el bosque, un restaurante 
de primera calidad, un concierto de orquesta, bicicletas y otros juegos tranquilos para realizar 
al aire libre, un aparato estereofónico y música romántica, lámparas de distintos colores en el 
dormitorio. En verdad, me gustaría tener todas las comodidades imaginables para poder 
gozarme con mi amada en todas las diferentes situaciones posibles. 


Recuerda que el propósito principal de la luna de miel es CONOCERSE MEJOR. 
¿Cuáles son otros propósitos? 


. Comunicarse amplia e íntimamente. 

. Expresar con toda libertad tu amor emocional, física y sexualmente. 

. Expresarte cómo y cuándo quieras sin estorbo. (Cantar de los Cantares 2:7; 3:5; 8:4 
habla del amor expresado libremente como resultado del pensamiento.) 

. Relajarse y gozarse de la tranquilidad después de tanto trajín. 

. Establecer algunas metas para tu matrimonio. 

. Fortalecer la comunicación entre los dos. 

. Comenzar a solucionar los ajustes matrimoniales. 

. Conocerse sexualmente. Verás que el contacto sexual afectará el conocimiento 
espiritual, emocional, intelectual y social que tienes de tu cónyuge. 


AIAURA WN 


¿Cuáles son algunas de tus expectativas para la luna de miel? 


Mayormente la juventud espera un acoplamiento inmediato y "divino" en el acto sexual. El 
la envolverá en sus brazos y la transportará hasta el mismo cielo, y ella le satisfará 
respondiendo intensamente, al igual que en las películas. También, desean la adaptación 
inmediata en todas las demás esferas de su relación conyugal. Esperan la felicidad sin ningún 
contratiempo ni desacuerdo. Piensan descansar, divertirse, ver el mundo entero, pasar una 
semana "en el cielo" con la persona que más aman. Pero lamentablemente, ésta no es la 
realidad. Será fantástico que se dediquen a planear la luna de miel desde ahora. 


Algunas expectativas bien pensadas son: experimentar la satisfacción sexual en la luna de 
miel, aprender a complacer a mi cónyuge sexualmente, comunicarnos abiertamente en muchas 
esferas de nuestra nueva vida, expresar la emoción sexual experimentada, contemplar la 
hermosura de mi cónyuge, pasar horas y horas en la presencia de mi amado/a, experimentar la 
excitación espiritual en comunión con mi cónyuge, la oración abrazados los dos, dramatizar el 
libro del Cantar de los Cantares y elogiar a mi amado/a, solucionar algunas diferencias y 
comenzar los ajustes matrimoniales. 


¿Cuánto dinero necesitas ? 


Como será diferente en cada país, no puedo sugerir una cantidad. Lo único que puedo decir 


es que no debes gastar más en la boda y en la recepción que en la luna de miel. 


¿Qué voy a llevar? 


Debes llevar ropa adecuada y suficiente para las actividades que has planeado 
E pera ser adecuados a dichas actividades. Necesitas llevar eos Adios de Pe 
el o personal. Por favor, cuida de tu persona y del aseo correspondiente. Debes llevar 
pa q pasta de dientes, talco, perfume o colonia, desodorante, etcétera. Otras cosas que 
ebes llevar son: juegos de mesa, lápiz y papel, libros, Biblia, buena música (la radio o la 
grabadora), anticonceptivos (si optas usarlos), y Otras cosas particulares a tus planes. No te 
olvides de llevar el libro EL AMOR QUE NO SE APAGA para leer el Cantar de los Cantares 


tal como aparece en el capítulo 12, y el cassett 
Cep a 5 » Y el cassette LA INTIMIDAD SEXUAL PLACENTERA 


Los gastos de la ceremonia del casamiento. 


Debes decidir cuánto 'se gastará y en qué se á j i 
€ gastará, y llenar los espacios correspondien: 
en esa parte del manual, porque son diferentes en cada país. Quiero hi pienses bien: en lo ne 


vas a gastar para la ceremonia y la recepción i i 
sa ga e r . Quizás vas a comenzar ió 
tu iglesia. ¡Dios te bendiga! hi eii 


Por favor, calcula bien para apartar suficiente din ] i 
Por ¿ l ero con el fin de disfrutar de la luna d 
ns sin tener que estar economizando. No es justo que la ceremonia cueste tanto ntlicando 
el dinero que corresponde a la felicidad de la Pareja en la luna de miel. á 


¿Cómo puedes ahorrar dinero y no gastar tanto en la boda? 


Voy : sugerirte algunas ideas: 
* dejar que los hermanos de la iglesia participen en los adornos, 1 
be la e (el pastel), etcétera, d o 

A ir prestado j i j i 

e La > el vestido de novia o usar un vestido más práctico que se puede usar 
E le del re me sea uno que le sirva por años después, 
* los acompañantes adquieren sus vestidos o trajes, y tener un cortej ñ 
* eliminar la participación de niños pequeños, qn asa: 
* limitar las poses fotográficas a unas pocas escogidas, 


* sobre todo, glori j i 
pic , glorificar a Dios, no competir con otros, y no tratar de complacer a la 


Es S LE Z 
ná posto qa a propósito principal sea GLORIFICAR A DIOS Y EXALTAR AL SEÑOR 


NOVENA SESION 


El principio establecido en la Palabra de Dios que gobi j 
e 1 gobierna la actitud de uno en cuanto a 1 
finanzas es EL CONTENTAMIENTO (Filipenses 4:11, 12). El dinero le pertenece a ho 


nosotros somos mayordomos de lo que él nos da. 
¿Qué es lo que se debe apartar primero del sueldo? 


Si eres creyente en Cristo, debes apartar antes que todo, el diezmo o la ofrenda para el 


Señor. El diezmo principalmente se designa la iglesi 
los obreros del Señor en todo el mundo. A di 
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Las prácticas financieras varían de país en país según la estabilidad o inestabilidad de la 
economía y las facilidades que se presentan. No puedo detallar las respuestas correspondientes 
a cada planteamiento. A veces conviene ahorrar dinero en el banco, otras veces sería una 
locura cuando la economía tambalea. 


Respecto al crédito, la Biblia dice que no debamos "a nadie nada" (Romanos 13:8). La 
mejor práctica es pagar al contado por todo artículo que pierde su valor con el tiempo y con el 
uso. El consenso de los consejeros financieros cristianos se resume en lo siguiente: La casa O 
el inmueble se valora y por lo tanto, se puede deber. Pero en todo lo demás que se desvalora, 
no se debe comprar a plazo o a crédito. 


No debes gastar más de lo que ganas por mes. No debes gastar confiando en que recibirás 
un mejor sueldo, o esperar recibir una herencia algún día en el futuro, porque no sabes qué 
sucederá mañana. Quiere decir que debemos vivir cada día saldando toda cuenta antes de 
acostarnos. Conviene comprar los alimentos en los negocios donde los pesan bien y los 
precios son mejores. 


La Biblia advierte a la persona que presta dinero a otro diciendo: "El que toma prestado es 
siervo del que presta" (Proverbios 22:7), y: "El hombre falto de entendimiento presta fianzas" 
(Proverbios 17:18). Creo que sería mejor regalar el dinero que prestarlo. Se pierden muchas 
amistades por prestar dinero. 


¿Cómo vas a tratar la compra de algo grande y costoso? 


La mejor manera es consultar al cónyuge, sentándose tranquilamente con el fin de estudiar 
todos los aspectos de la compra. Cada uno aporta sus ideas, opiniones, razones, deseos y sus 
inquietudes. Si es necesario, pueden trazar dos columnas en una hoja de papel y escribir todas 
las ideas a favor y en contra en las columnas correspondientes. Luego de la oración, se toma 
la decisión. Si hay desacuerdo todavía, sería mejor dejar el asunto por un tiempo determinado 
y volver a tratarlo. Si no logran el acuerdo, el esposo tiene la responsabilidad delante de Dios 
de tomar la decisión final. 


Respecto al presupuesto y los porcentajes correspondientes a cada categoría, no puedo 
prestar ayuda porque difiere en cada país y creo que la explicación dada anteriormente basta. 


¿Quién va a llevar la contabilidad y las cuentas? 


Creo que sería mejor si la persona que tiene más facilidad para las matemáticas lleva la 
contabilidad. No veo nada en la Biblia que diga que debe ser el hombre. El es responsable 
aunque delega el trabajo a la esposa si ella tiene más facilidad para dicha tarea. 


¿Vale la pena comprar lo mejor o lo más barato? 


No creo que haya regla que corresponda a toda compra. Depende del artículo, el uso que le 
vas a dar, la persona que lo usa y la duración que se espera obtener. Debes investigar 


detenidamente con tu cónyuge. 


Bueno es haber tenido la experiencia de haber trabajado para mantenerte. Puede resultar en 
valorar más el dinero y su uso, pero no es así con todas las personas. Saber comprar y ahorrar 
o aprovechar al máximo el dinero vale más aún. La ganancia no está en la cantidad que uno 
gana, sino en saber manejar lo que gana (ver Filipenses 4:12). 


DECIMA SESION 


¿De qué fuentes adquiriste la información sexual? 


El mundo está lleno de fuentes de información sex: 1ñ 
Í val. Los niños aprenden de la sexualidad 
pco contemplando a los hermanitos y las partes de sus cuerpos. En el campo ven a los 
animales apareándose y también entre los mismos animales domésticos. Con los años, los 


adolescentes y los jóvenes adquieren la ¡ ión más di : 
h A , información más directa d ió 
cine, las revistas, los libros. e los amigos, la televisión, el 


Me gustaría pensar que recibiste una buen: ñ : 

3 ecibiste a enseñanza sexual de tus padres, pero en la 
Ea se los Eos no €s así. Ojalá que la hayas adquirido de libros cristianos, ode cassettes 
yentes en Cristo, o de algún amigo, maestro, pastor, consejero en la iglesia. Porque la 


información equivocada, errónea o mali ñ ; : ñ , 
poa eq s aligna te dañará más que la ignorancia, y la ignorancia es 


¿Qué preguntas, inquietudes y temores tienes? 


N 1 , a 
O sé cua es son tus preguntas, temores o inquietudes, pero presento algunos que las 


De los hombres: la eyaculación j 
E > ón prematura (antes de querer eyacular), el tiempo que lleva 
pai conseguir una siguiente erección del pene, la delicadeza ds para 
complacer a la amada, la destreza para estirar el himen sin causarle dolor, el uso del 


a (condón), la concepción en la misma luna de miel, la frecuencia del acto 


«De las mujeres: el dolor sufrido en el pri i 
las : 1 primer encuentro sexual, la modestia porque 
RE la respuesta sexual, la incertidumbre de la respuesta sexual E A 
po O de rd por el esposo, el toque o la caricia del pene si el 
€ ) " iclo mens; cuando ocurre durante la 1 ] j 
inmediata, el uso de anticonceptivos. A 


La mayoría de las inquietudes y las preguntas que tienes hallarán j 
PLACER SEXUAL ORDENADO P' en el DA 
Béla, JUehen lecho ros OR DIOS por el Dr. Ed Wheat, publicado por la Editorial 


” 
A Ne pi tratados en tu casa", son para que puedas conversar con tu prometido/a y sacar 
L s esferas que necesitan aclaración o más información. Para informarte, refiérete al 
libro mencionado en el párrafo anterior. : 
Después de escuchar los cassettes, ¿cuál es tu actitud o reacción? 

| que con la información correcta y sana, te sientas más comodo/a, más seguro/a, sin 

ni vergienza al entrar al matrimonio. Si no fuera así, convendría que te asesoraras con 
un consejero o médico cristiano, o con tu pastor si es conocedor del tema, 


Seguramente que has recibido inf ió j 
: ormación nueva. No hay ningún reglamento que 
prohíba volver a escuchar la información. Escucha los cassettes varaciente, e ió 


La preparación para el primer encuentro sexual es sumamente importante. Debes fijarte en: 


* la limpieza del ambiente: las sábanas limpi ñ j impi 
lim biente: pias, la bañera (tina) 1 
limpias; toda la habitación que dé la apariencia de un demiod he ma dina 
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- la comodidad: la temperatura agradable del ambiente, la cama cómoda (más bien 
firme), un sofá para dos, y el teléfono desenchufado o desconectado. 

- la seguridad: la puerta con cerrojo (cerradura), las cortinas opacas (gruesas). 

- la luz: el alumbrado suave (de colores si es posible), o luz de vela solamente. 

- la música: suave y romántica, de larga duración para no interrumpir el deleite sexual. 

- y por favor, ten a mano un lubricante vaginal, una toalla y una buena actitud. 


¿Cuál es el miembro pequeño femenino "encerrado" debajo de los labios mayores? 


Se llama clítoris, se encuentra únicamente en la mujer y tiene un solo propósito que es 
la excitación sexual. 


¿Cuántos hijos me gustaría tener? 


indicación en la Biblia que rige la cantidad de hijos que debe tener una pareja. Es 
sn ón na entre la paraa y Dios. Debes tomar en cuenta no solamente el aspecto 
económico sino la necesidad emocional, espiritual y social de cada hijo. Pablo advierte que "si 
alguno no provee para los suyos, y mayormente para los de su casa, ha negado la fe, y es peor 
que un incrédulo" (1 Timoteo 5:8). Es asunto muy serio el traer a este mundo un hijo. 


Si Dios no te bendice con hijos. 


Una vez más, la decisión la debe tomar cada pareja, pero quiero presentar algunas 
posibilidades para considerar. Una pareja puede: 


- dedicarse a la obra de Dios, quizás en un lugar aislado del mundo, o realizar un ministerio 
que requiera viajar mucho, 

- adoptar un hijo o más, 

- criar a un huérfano, ] 

- involucrarse con los niños de la iglesia o de la comunidad, 

- cuidar a los niños pequeños en el departamento de cuna de la iglesia, 

+ servir a los niños en un orfanatorio. 


] i te queda alguna 
Llegamos al final de las respuestas. Si no he contestado tus preguntas O sI te 
ifiquienia, por favor, busca la ayuda de algún consejero cristiano, de un profesional o de un 
pastor de confianza. En último caso, puedes dirigirte al autor de este manual. Haré todo lo 
posible por entenderte y suplirte la información correspondiente y correcta. 


Apéndice B 
EL AMOR VERDADERO 


Introducción 


sl 


2: 


Me escribió un muchacho: "Soy muy enamorado, me gustan las muchachas. ¿Qué puedo 

hacer para no enamorarme tanto? Tal vez es que ellas me atraen mucho." (Reynosa, 

México, Noviembre 6, 1982.) 

¿Qué es el amor verdadero? Parece que ese muchacho no tenía ni la menor idea de lo 

que en realidad es el verdadero amor. 

a. El amor verdadero no es igual a la infatuación que es: "Envanecerse del éxito 
logrado o de la amistad con una persona del sexo opuesto." La infatuación se basa 
únicamente en la atracción física/sexual. 


. No hay una definición sencilla que explique adecuadamente la expresión verídica del 


amor, pero vamos a ver si podemos expresar un concepto amplio, personal e íntimo. 


DIEZ CARACTERISTICAS DE UN AMOR VERDADERO 
1. ES AMOR RESPONSIVO. Responde a la persona amada en su totalidad y no sólo a 


a. 


ciertas características específicas, 

No es la atracción por un aspecto físico, como los ojos, el cabello o alguna otra parte del 
cuerpo. Tampoco, siente la atracción a una expresión de la personalidad o alguna parte 
de ella, como la risa, la jovialidad, la seriedad, la calma, la paciencia. Tampoco influye 
el aspecto social como la manera de portarse en público, "don de palabra" o "don de 
gentes". El amor verdadero acepta a la persona "tal como es". 


. La Biblia nos exhorta que amemos a nuestro cónyuge (Efesios 5:28, 29) como nos 


amamos a nosotros mismos y también "como Cristo amó a la iglesia” (v. 25). Pablo 
escribe en 1 Corintios 13:5 que el verdadero amor "no busca lo suyo". También exhorta 
en Colosenses 3:19 que el esposo ame a su esposa y que no sea áspero con ella, Debes 
tratar a tu esposa con cariño, con ternura y con bendición. 


. Dios es amor y nos acepta totalmente, tal como somos, tal como nos hizo. El verdadero 


amor acepta a la persona por quien es, no solamente por lo que hace. 


2. ES AMOR RESPETUOSO. Hay un sentido de respeto y reverencia (sentir sagrado) 


a. 


que prevalece en la relación. No es sólo el placer y mucho menos, el egoísmo. 
Prevalece un temor reverencial (Efesios 5:32). Penetra un aura de "misterio", un gran 
misterio, como si uno estuviera con Dios mismo, porque vive en intimidad con "la 
creación de Dios", una persona "hecha a la imagen de Dios". 


. La contempla santa y sin mancha (Efesios 5:27), una persona "gloriosa". Salomón elogia 


a su esposa, la Sulamita, diciendo "toda tú eres hermosa, amiga mía, y en ti no hay 
mancha” (Cantar de los Cantares 4:7, énfasis del autor). No se puede considerar a la 
otra persona como propiedad de uno porque le pertenece a Dios y uno es mayordomo 
solamente. 


. La sustenta y la cuida (Efesios 5:29). Sustentar quiere decir "nutrir hasta la madurez", y 


habla de estimar, apreciar y dar valor a la otra persona. Cuidar significa mantener el 
calor de la relación y apreciar con ternura. Reina un aprecio sublime que resulta en un 
cuidado tierno y cariñoso. Uno hace todo para complacer al otro y "no busca lo suyo" 
(1 Corintios 13:5). 


. Predominan el respeto y la reverencia en la relación (Efesios 5:33 en el original enfatiza 


la idea de reverencia). Se le adjudica un valor incalculable a la otra persona. 


. Predominan la obediencia y el honor (1 Pedro 3:2, 6, 7; Tito 2:5). La persona se estima, 


se valora y se niega a sí misma para poder complacer a su cónyuge. 


. Cristo es nuestro ejemplo al demostrar el amor de Dios (1 Juan 5:3). El agradó al Padre 


siempre, se sometió y lo obedeció voluntariamente. Debemos seguir su ejemplo y 
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PP. ES sob a AM AMET E PS e 


guardar los mandamientos de Dios porque no son gravosos (ver Juan 13:34, 35). La 
Biblia nos da, en contraste, el caso de un siervo desobediente y cómo perdió todo (Mateo 
25:24-30). 


3. ES AMOR QUE SE SACRIFICA. Da de sí mismo y al expresarse busca enriquecer al 


a. 


otro en vez de sacarle provecho. 
Cristo nos dio el ejemplo al negarse a sí mismo para entregarse por nosotros y dar su 


vida para salvarnos (Efesios 5:25). El nos amó hasta lo sumo (1 Juan 3:16; 4:10). Pero, 
no se cansó de amarnos, sino que sigue sustentándonos en todo sentido (Efesios 5:29), y 
con toda ternura nos instruye, edificándonos para que seamos mejores esposos. Nos 
cuida de todo peligro y sobrelleva cariñosamente todas nuestras cargas (Gálatas 6:1, 2). 


. El amor es benigno y no se envanece, no busca lo suyo (1 Corintios 13:4, 5). Además, 


todo lo sufre, todo lo cree y todo lo espera (v. 7). La práctica de este amor se describe 
en Tito 2:4, 5 donde se habla de que las mujeres deben ser buenas, prudentes y castas. 


. Es amor fraternal que da la preferencia al otro (Romanos 12:10; Filipenses 2:2-4). 
. El amor verdadero no pregunta: "¿Qué es lo que me puedes dar?", sino más bien: "¿Qué 


es lo que yo puedo darte?" 


4. ES AMOR QUE MADURA. Acepta la responsabilidad voluntariamente y es amor que 


c. 


madura. Recibir de la otra persona es fácil, pero tomar la responsabilidad de la relación 
es otra cosa. Es fácil gozarse de la relación, pero dedicarse al crecimiento de ella es 
difícil. 


. En el matrimonio el hombre "dejará ... se unirá ... serán una sola carne" (Efesios 5:31). 


Asume la responsabilidad de suplir las necesidades de su esposa. 


. "Todo lo sufre ... todo lo soporta" (1 Corintios 13:7). Quiere decir que pone de lado sus 


propios deseos (y caprichos) para que la relación crezca y madure. Habla de un proceso 
largo porque el amor "nunca deja de ser" (v. 8), y deja lo que es de niño (lo mío) para 
fortalecer al matrimonio (v. 11). Compara con Filipenses 2:3, 4. 

Pregunta siempre: "¿Qué puedo hacer para la otra persona?" 


5. ES AMOR QUE CRECE. Experimenta el gozo extraordinario en la presencia del 


a. 


amado, y también el dolor profundo en la separación. 
El amor “es sufrido", "todo lo espera" y "nunca deja de ser". Es un amor que perdura 


(1 Corintios 13:4, 7, 8). El crecimiento del amor entre Salomón y la Sulamita se 
compara con los dolores de parto en el Cantar de los Cantares 8:5. El amor que crece es 
sufrido porque uno se niega para el bienestar de la pareja y "no guarda rencor" 

(1 Corintios 13:5). 


. Cristo es el ejemplo de esta clase de amor (Mateo 27:46) cuando exclamó en la cruz: 


"¿Por qué me has desamparado?", cargando nuestros pecados y consecuentemente, 
sufriendo el abandono de parte de su Padre. 


. Lá Biblia señala el gozo en la presencia de Dios y de Cristo en el Salmo 16:11: "En tu 


presencia hay plenitud de gozo", y en compañía del amado o de la amada en Génesis 
2:23; Proverbios 5:18, 19; Eclesiastés 9:9. Pero también sugiere la frustración, el dolor 
y el sufrimiento en el Cantar de los Cantares 3:1-4; 5:5-8; Filemón 10-14. 


. Habrá crecimiento continuo y constante en el amor verdadero. No sufrirá la experiencia 


de "una montaña rusa", ni de la inseguridad. Aun en la ausencia o en la separación 
involuntaria, el amor crece y madura. Habrá expresiones verbales y concretas de ese 
amor y se ocupa de mantener el contacto frecuente (por correspondencia, teléfono, 
etcétera) durante períodos de ausencia. 


e. El amor verdadero tiene un alto precio. 


6. ES AMOR EXPRESIVO. No necesita la expresión física constante, sin embargo, 


habrá la expresión normal que los alegra mutuamente. 
a. En el Cantar de los Cantares, el contacto físico entre Salomón y la Sulamita se inició 


recién después de la ceremonia de la boda (capítulo 4 en adelante). 


b. El verdadero amor se goza estando en la presencia de la otra persona (ver Salmo 16:11) 
y se expresa físicamente con el toque físico y la intimidad sexual (Proverbios 5:18, 19; 
Cantar de los Cantares 4:16; 5:1; 7:9, 10). Se manifiesta en formas muy prácticas en 
Proverbios 31:10-31 y Tito 2:5. Los aspectos emocionales y mentales del amor se 
presentan en Efesios 5:21-33. Las características fundamentales y la duración del amor 
se describen en 1 Corintios 13:4-8. 

c. El apóstol Pablo escribió del amor que sentía por los creyentes en Corinto y en Filipos 
estando ausente de ellos (2 Corintios 2:3, 4; Filipenses 1:8). 


7. ES AMOR DESINTERESADO. La actitud y el deseo son de proteger al amado, 
ayudarle a desarrollarse, madurar y lograr el éxito. 

a. El deseo más ferviente de uno es hacia el otro (Génesis 3:16; Efesios 5:21). La Sulamita 
lo expresó en palabras similares a las del Padre respecto al Hijo (Mateo 3:17) cuando 
susurró en los oídos de su amado: "Y conmigo tiene su contentamiento" (Cantar de los 
Cantares 7:10). 

b. Se OS pone E la pena mutua (Efesios 5:21, 22, 25-29). Además, se 
experimenta en el cuidado, el respeto y el agrado que se manifiesta 
Corintios 7:33, 34; 7:3-5; 1 Pedro-3:7-10). S Ñ PI 

c. Se Pr mutuamente, eliminando el espíritu y la práctica de competir el uno 
con el otro. 


8. ES O INTIMO. Cada uno posee y experimenta un sentido de pertenecerle al 
otro. 


a. Un sentido de identidad penetra la relación, es decir, se identifican el uno con el otro y la 
manera de expresarse con "nosotros, nuestro”, es decir, primera persona del plural, lo 
comprueba. á 

b. Un sentido de valor, estima y privilegio sobreabunda en la relación y se manifiesta 
constantemente en los elogios y las expresiones de aprobación. 

Cc. Existe un deseo de compartir lo que se tiene con la otra persona. Dios nos ha dado tanto 
(talentos, dones, habilidades, emociones) para enriquecer la vida del cónyuge. (Compara 
Cantar de los Cantares 2:16; 6:3; 7:10; Efesios 5:26-29; Génesis 2:24.) 

d. En el matrimonio, nuestro cuerpo no nos pertenece a nosotros, sino primeramente al 
cónyuge (1 Corintios 7:4; Efesios 5:28, 30). La expresión: "como a sus mismos 
cuerpos", puede traducirse "porque es su mismo cuerpo”. 


9. ES AMOR COMPRENSIVO. Hay un sentido de comprensión, un deseo de 

comprender al otro. 

a. Se experimenta la unión de las mentes en puntos centrales e importantes. Las vías de 
comunicación están abiertas y habrá un aumento constante en el acuerdo. 

b. rca la tendencia de desear las mismas cosas y apoyar al otro en sus esfuerzos, sus 

eseos y sus expectativas. Poco a poco crecen en "el mismo sentir” (Filipen :2- 

20; 3:15, 16; 4:8; Colosenses 2:2; PPedro 3:7, 8). Minos 

c. Se interesan en los sentimientos del otro. Disminuye la indiferencia a los gustos del 
cónyuge y aumenta el aprecio por los sentimientos del amado/a. Hay más aceptación de 
la otra persona en su totalidad. Se ausentan de la relación el egoísmo y el partidismo (lee 
y compara lo que dice 1 Corintios 3:4, 5: "Soy de...”). 


10. ES AMOR DINAMICO. A medida que el amor verdadero madura, es constante en 
su interés y dinámico en su crecimiento. 
a. El enfoque del amor se dirige hacia el bienestar del cónyuge y perdura hasta que la 
muerte los separe (Juan 13:1; Efesios 5:25). Dice Pablo que "el amor nunca deja de ser" 
(1 Corintios 13:4, 7, 8, 13), y es sin fingimiento (Romanos 12:9), y Pedro lo confirma 
en 1 Pedro 1:22. 
b. El amor une a dos personas estrechamente (Colosenses 2:2). 
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c. El Señor lo hace crecer y abundar (1 Tesalonicenses 3:12, 13). A medida que tu relación 
con el Señor crezca en intimidad, la unión amorosa con tu cónyuge se fortalecerá. 

d. El amor se profundiza cada vez más. El apóstol Pedro lo expresa de la siguiente manera: 
"Amaos unos a otros entrañablemente, de corazón puro" (1 Pedro 1:22). 
"Entrañablemente" deriva del sustantivo "entrañas", y los judíos consideraban que el 
asiento de sus emociones se encontraba en las entrañas. 


Conclusión 


1. Cuando lees 1 Corintios 13:4-8a, cambia la palabra "caridad" o "amor" por tu propio 
nombre o por la primera persona del singular (por ejemplo: "yo soy sufrido" o "Juan es 
sufrido"), haciendo así la aplicación personal a tu propia situación. Descubre hasta 
dónde puedes llegar con la lectura y la aplicación personal de este pasaje. 

2. ¿Amamos en verdad o fingimos amar? ¿Es un amor obsesivo o es un amor verdadero? 
¿Es egoísmo o es un amor que se entrega? ¿Buscamos nuestro propio bienestar, placer, 
exaltación o anhelamos la realización de nuestro cónyuge? 

3. ¿Podemos decir como Juan el Bautista: "Es necesario que él crezca, pero que yo 
mengúe"? ¿Compartimos la misma actitud hacia nuestro/a amado/a? 


Apéndice C 
LA MANERA DE ESTIRAR EL HIMEN 


El himen es una membrana ubicada en la parte inferior de la apertura de la vagina. Es muy 
variable en su espesor y puede estar ausente en el nacimiento. De manera que su ausencia no 
significa necesariamente la pérdida de la virginidad. Además, puede romperse con algún 
ejercicio o deporte, especialmente en las mujeres muy activas. 


La apertura del himen de una mujer virgen es de dos o tres centímetros en diámetro y debe 
ser de por lo menos 5 centímetros para disfrutar de una relación sexual sin dolor. 


Las estadísticas nos muestran que el 50% de las esposas experimentan un poco de molestia 
o dolor en su primer encuentro sexual, pero no suficiente para interferir con la relación 
placentera. El 30% sufre dolor intenso, y el 20% no siente ningún dolor. 


Es recomendable que cada señorita se haga un examen médico completo algunas semanas 
previas al casamiento. El médico podrá ser de gran ayuda para erradicar temores respecto a la 
relación sexual y a la posibilidad de sentir dolor. 


Si durante este examen médico se diagnostica un himen grueso o con una pequeña abertura, 
la paciente puede elegir una de tres maneras diferentes para permitir una relación sin dolor: 


1) El médico mismo puede dilatar el himen o en casos excepcionales, hacer una incisión 
para agrandar la abertura. > 

2) La paciente puede hacerlo por sí misma, bajo instrucción médica, o siguiendo el 
proceso descrito aquí y en el Apéndice D. 

3) El esposo lo puede hacer siguiendo las instrucciones que damos a continuación. 


Si la joven decide que su esposo le dilate el himen la noche de la boda, es muy importante 
recalcar la necesidad de un lubricante (un ungúento no aceitoso) generosamente aplicado 
alrededor de la entrada a la vagina. 


La esposa se acuesta en la cama de espalda, con las piernas separadas y las rodillas 
dobladas. El esposo se sienta en la cama de forma que quede frente a los órganos genitales de 
su esposa. El abre los labios mayores y los menores de los genitales femeninos con la mano 
izquierda. Con una cantidad abundante de lubricante en los dedos, introduce suavemente un 
dedo dentro de la vagina. Usando una presión gradual y firme hacia abajo (en dirección hacia 
el ano) dilatará el himen. Esto debe hacerse con mucha lentitud. La esposa, verbalmente o 
con la mano, le puede indicar la cantidad de presión a ejercer, si está bien, o debe ser más o 
menos. 


Cuando el esposo puede introducir dos dedos dentro de la vagina, lo debe hacer aplicando 
presión hacia abajo. Se debe notar que la presión es suficiente para estirar el himen, no para 
romperlo. En caso de que se rompa, puede detener el flujo de la sangre con un poco de gasa o 
algodón, apretando el himen entre los dedos. 


Se sigue el ejercicio de la dilatación del himen hasta poder introducir tres dedos dentro de la 
vagina, en forma de triángulo (ver el diagrama en el Apéndice D). Ahora el himen está 
estirado suficientemente para introducir el pene. 


Usando la mano izquierda, el esposo debe acariciar todo el cuerpo de su esposa, no 
solamente los órganos genitales. Puede, a la vez, acariciar suavemente el clítoris. Te 
recomiendo que le prodigues muchas demostraciones de amor a tu esposa mientras le estiras el 
himen. 
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La experiencia de dolor se debe mayormente a la penetración demasiado rápida del pene, no 
dando suficiente tiempo para que se relajen los músculos de la vagina. Por favor, ten 
paciencia, porque no hay apuro. 


Es muy probable que el esposo reaccione con una eyaculación involuntaria durante el 
proceso de la dilatación del himen. ¡No hay problema! ¡No ha pecado! ¡No es 
masturbación! El debe tener una toallita a mano para limpiarse. Dentro de unos minutos 
volverá a tener una erección del pene y podrán seguir con la relación sexual. 


A esta altura es bueno recalcar que el objetivo principal de las primeras relaciones sexuales 
debe ser el bienestar máximo femenino y el control máximo masculino. ¡PACIENCIA! No 
esperen la armonía perfecta durante las primeras relaciones sexuales. No obstante, con 
paciencia, comprensión y amor, puede ser que ambos disfruten del orgasmo desde la primera 
experiencia sexual matrimonial. No hay que descartar esa posibilidad. ú 
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